
 

ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ – ЗАНЯТИЙ И РЕЖИМНЫХ ПРОЦЕССОВ (Далее РП) 

Образовательная деятельность в ДОУ осуществляется с учётом образовательных областей, в соответствие с требованиями 

организации образовательного процесса (ФГОС) и реализуемой образовательной программой МАДОУ №131. Недельная 

образовательная нагрузка представлена распределением деятельности в каждой возрастной группе по основным направлением 

развития, реализуется в виде занятий, также в время ежедневного взаимодействия взрослого с детьми, в том числе в режимных 

процессах. 
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Образовательная 

область 
Направления 1 младшая  2 младшая  Средняя  Старшая  Подготовительная  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социальные отношения Ежедневно через взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности, в т.ч. в РП 

Формирование основ гражданственности 

и патриотизма 
- Ежедневно через взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Формирование основ безопасного 

поведения 
Ежедневно через взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности, в т.ч. в РП 

Трудовое воспитание Ежедневно через взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Трудовое воспитание: финансовая 

грамотность 
- 1 зан./2 нед. 1 зан./2 нед. 

Познавательное 

развитие 

Сенсорные эталоны и познавательные 

действия (экспериментирования) 

 

 

 

Ежедневно через взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Математические представления 1 зан. 1 зан. 1 зан. 1 зан. 1 зан. 

Окружающий мир 
1 зан. 1 зан. 1 зан. 1 зан. 1 зан. 

Природа  



  

 

 

 

 

 

Речевое развитие 

Речевое развитие (формирование 

словаря, звуковая культура речи, 

грамматический строй речи, связная 

речь) 

1 зан. 1 зан. 1 зан. 1 зан. 1 зан. 

Подготовка детей к обучению грамоте - - - 1 зан. 1 зан. 

Английский язык - - - 1зан. 1зан. 

Знакомство с художественной 

литературой 

Ежедневно через взаимодействие взрослого с детьми в  

видах деятельности, в т.ч. в РП 
1зан./2нед. 1зан./2нед. 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 2 зан. 1 зан. 2 зан. 2 зан. (1 н/у) 2 зан. (1 н/у) 

Обучение плаванию - 1зан. 1зан. 1зан. 1зан. 

Формирование основ здорового образа 

жизни 
Ежедневно через взаимодействие с детьми в различных видах деятельности, в т.ч. в РП 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Приобщение к искусству Ежедневно через взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности, в т.ч. в РП 

Изобразительная деятельность: 

рисование 
1 зан. 1 зан. 1 зан. 1 зан. 1 зан. 

Изобразительная деятельность: лепка  1 зан. Чередуются между 

собой 

1зан./нед. 

 

Чередуются между 

собой  

1зан./нед. 

Чередуются 

между собой 

1зан./нед. 

Чередуются между 

собой  

1зан./нед. 

Изобразительная деятельность: 

аппликация 
 

Конструктивная деятельность 1 зан. 1 зан. 1 зан. 

Ежедневно через взаимодействие 

взрослого с детьми в различных видах 

деятельности, в т.ч. в РП 

Музыкальная деятельность 2 зан. 2 зан. 2 зан. 2 зан. 2 зан. 

Театрализованная деятельность Ежедневно через взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности, в т.ч. в РП 

Культурно-досуговая деятельность Ежедневно через взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности, в т.ч. в РП 

Всего занятий в 

неделю 
 10 10 11 13 13 
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Образовательная 

область 
Направления 1 младшая  2 младшая  Средняя  Старшая  Подготовительная  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социальные отношения Ежедневно через взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности, в т.ч. в РП 

Формирование основ гражданственности 

и патриотизма 
- Ежедневно через взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Формирование основ безопасного 

поведения 
- 

Ежедневно через взаимодействие взрослого с 

детьми в различных видах деятельности, в т.ч. в 

РП 

Чередуется с ЗОЖ  

1зан./2 в нед. 

Чередуется с ЗОЖ  

1зан./2 в нед. 

Трудовое воспитание Ежедневно через взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Трудовое воспитание: финансовая 

грамотность 
- 1 зан./2 нед. 1 зан. 

Познавательное 

развитие 

Сенсорные эталоны и познавательные 

действия (экспериментирования) 1 зан. 
Ежедневно через взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Математические представления 1 зан. 1 зан. 1 зан. 1 зан. 

Окружающий мир 
1 зан. 1 зан. 1 зан. 1 зан. 1 зан. 

Природа  

Речевое развитие 

Речевое развитие (формирование 

словаря, звуковая культура речи, 

грамматический строй речи, связная 

речь) 

1 зан. 1 зан. 1 зан. 1 зан. 1 зан. 

Подготовка детей к обучению грамоте - - - 1 зан./2 нед. 1 зан. 

Знакомство с художественной 

литературой 
Ежедневно через взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности, в т.ч. в РП 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 2 зан. 2 зан. 2 зан. 3 зан. (1 н/у) 3 зан. (1 н/у) 

Формирование основ здорового образа 

жизни 
- 

Ежедневно через взаимодействие взрослого с 

детьми в различных видах деятельности, в т.ч. в 

РП 

Чередуется с ОБЖ  

1зан./2 в нед. 

Чередуется с ОБЖ  

1зан./2 в нед. 



 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Приобщение к искусству Ежедневно через взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности, в т.ч. в РП 

Изобразительная деятельность: 

рисование 
1 зан. 1 зан. 1 зан. 1 зан. 2 зан. 

Изобразительная деятельность: лепка 1 зан. 

Чередуются между собой 

1зан./нед. 

Чередуются между 

собой  

1зан./нед. 

Чередуются 

между собой 

1зан./нед. 

Чередуются между собой  

1зан./нед. 

Изобразительная деятельность: 

аппликация 
- 

Изобразительная деятельность: 

народное декоративно-прикладное 

искусство 

- 

Изобразительная деятельность: 

прикладное творчество 
- - - 

Конструктивная деятельность 1 зан. 1 зан. 1 зан. 

Ежедневно через взаимодействие взрослого с 

детьми в различных видах деятельности, в т.ч. 

в РП 

Музыкальная деятельность 2 зан. 2 зан. 2 зан. 2 зан. 2 зан. 

Театрализованная деятельность Ежедневно через взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности, в т.ч. в РП 

Культурно-досуговая деятельность Ежедневно через взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности, в т.ч. в РП 

Всего занятий в 

неделю 
 10 10 10 12 14 
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