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AHHOTANUA

K IMporpamme «PacTumka»

[Tporpamma «Pactumika» cocTout u3 5 pazenos:

. 1. «Becenasn 3atesi» -I110Y XynokeCTBEHHON HANpPaBJICHHOCTH 1O OCBOCHHIO ACThMU 4-5 JIeT MpueMoB
JIENIKHU U3 COJIEHOT'O TECTa.

Ilens mporpammel:

-BcecropoHHee MHTEUIEKTYyalIbHOE U ACTETUYECKOE pPa3BUTHUE JETEH JOUIKOILHOTO BO3PacTa,
MOCPEJICTBOM XYJI0)KECTBEHHOTO TPY/Ia.

-Pa3BuTre TBOpUECKON aKTUBHOCTH JI€TE€H B IPOLIECCE JICTIKU U3 COJIEHOT'O TECTA.
-dOopmupoBanue y aeTei JOKOIBHOTO BO3pacTa 3CTETHYECKOr0 OTHOIIEHUS U XYJ0KECTBEHHO-
TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH B JIETIKE M3 COJICHOTO TECTA.

Oxunaemble pe3yabTaThl: I€TH TBOPUECKUA AaKTUBHBI, Y HUX PAa3BUT UHTEPEC K XYJ0KECTBEHHOMY
TBOPUYECTBY, MEJIKasi MOTOPUKa, BOOOpakeHre, 1300pa3uTeNbHbIE CIIOCOOHOCTH, XYI0KECTBEHHO-
ACTETUYECKUN BKYC.

2. «Xopeorpagus» - IIOY Xym0KeCTBEHHOH HANpaBIEHHOCTH IO OOYYEHHIO MY3bIKaJIbHO-
PUTMHYECKOMY TBOPUYECTBY JOLIKOJIBHUKOB.

Ilens mporpaMMbl — TApMOHUYHOE Pa3BUTHE AETEM MOCPEICTBOM TAHLEBAJILHOIO UCKYCCTBA, YEpe3
npuoOpereHne 6a30BbIX 3HAHUH, TBOPUECKUX KaueCTB, HABBIKOB HCIIOJIHUTEILCTBA.

3anaun: O0ecnieunTsh (POPMUPOBAHUE U COXPAHEHHUE NPABUIBHOM OCaHKH peOeHKa, pyK, HOT U I'OJIOBBL.
YKpeIIaTh MbIIIEYHBIA KOPCET CPEICTBAMU KIACCUYECKOT0, SCTPAJHOTO U HAPOJHOT'O TaHIIEB,
BOCIIUTBIBATb KYJIbTYPY JABHKCHHUS.

DopMHUpPOBAHNE YMEHUI UCITOJIHATh 3HAKOMBIE JBUKEHHUS B UTPOBBIX CUTYALUAX, IO IPYTYIO MY3BIKY.
Pa3Butue BooOpakeHus, (paHTa3MM, yMEHUE HAXOAUTh CBOU OPUTHHAIIBHBIC IBUKEHHUS JJIS1 BBIPAsKEHHS
XapakTepa My3bIKH

3. «3nopoBsiuok» - [IOY Gu3KynbTypHO- CIIOPTUBHOW HampaBieHHOCTH. B mpemnoxxennoit [Iporpamme
OCYIIIECTBJIEHA MONBITKA PELIeHUs TPOOIEMbl 0310POBJICHUS 1€Tel Yepe3 KOMIUIEKCHBIN MOX0M, KOTOPHIH
OIMpaeTcs Ha TECHOE B3aMMO/JICHCTBUE BCEX CTPYKTYP AETCKOTO caja (BOCITUTATENH, I1e/IarorH,
MEIUIIMHCKHUI IePCOHAI, MeIaror-rcuxoior, 00CITyKHUBAIOIIHN TIEPCOHA).

4. «Jloroput™Muka» - [I0Y conmanbHO-TIEIarorn4eckoil HarpaBIeHHOCTH MO (HYOPMUPOBAHHIO
(oHEMaTHYECKOTO CITyXa U MPaBUIBLHOTO 3BYKONPOU3HOILIEHUS Y 1eTer 4-5 1
[IpennosaraeMelii pe3yibTar:

CdopmMupoBaHHOCTh YMEHUI PUTMHUYHO BBIMIOJIHATH ABMKEHUS B COOTBETCTBUU CO CIIOBAMH,
BBIPa3UTENILHO NIEpeiaBas 3aJaHHbIN Xapakrep, oopas

CniocoOHOCTh MPaBUIJIBHO BBITOIHSTH APTUKYJIALUU 3BYKOB

CdopMupoBaHHOCTD MPABIIIBHOTO PEUEBOTO U (PU3UOTIOTUUECKOTO JBIXaHUS
CdopmMupoBaHHOCTh HHTOHALIMOHHON BBIPA3UTEIHHOCTH PEYU

5. «Hora aus magbimeii» - [IOY Gu3KyIbTypHO- CTIOPTUBHOI HATIPABIECHHOCTH.

Mora — 3T0 MOJHOICHHAS THMHACTHKA, TapMOHHUYHO Pa3BUBAIONIAs BCE MBIIIIBI TEJIA, U MPEKPACHOE
CpeNCTBO OOPHOBI C UICKPHUBIICHHEM TTO3BOHOYHHKA. [IpakTHKa HOTH yKPEIUISeT KOCTH JETEH, AeaeT uX
MBIIIIBI YIPYTUMH, TUIACTUYHBIMU. .



MOY «Becénas 3amen» (TeCTOMIACTHKA)
PyxoBogutenu [TIOVY:

Bocnurarenu cpeaneit rpynibl
HosicHuTeIbHASA 3aNIUCKA

VY nereit 4-5 ner pa3BuUTHE PEUYM HANPSAMYIO 3aBUCUT OT MEJKOW MOTOpUKU pyK. Jlemka kak
JESATEIbHOCTh B OONbIIEH Mepe, 4YeM pUCOBAHUE WM alIUIMKALMs, MOABOJIUT AETeH K YMEHUIO
OPUEHTUPOBATLCS B IPOCTPAHCTBE, K YCBOSHUIO LIEJIOTO PsAJla MATEMATUYECKUX NPEACTABICHUN.

Crnenuduky JIenkd ompezenser mMarepuai. TecTo — 3TO Takoi MaTepual, KOTOPBINA A EeTCKON
pyku Oojiee ya00€H — OH MATKUI M 17151 peOeHKa MpeCTaBiseT O0JNbIINNA HHTEpeC, YeM IIacTWIMH. BoT u
BBIXOJUT, YTO JICTIKA- 3TO HE TOJBKO MHTEPECHO, HO M mosie3Ho. Kpome Toro, mocie momoOHBIX 3aHATHN
pebeHKy OyzieT mpolie CoBIaiaTh C pyYKOH MM KapaHJalloM, a 3HAYUT MOKHO M30€XKaTh JUIIHUX ClIe3 U
NEepPEeKUBAHUM ITPU IIOATOTOBKE K LIKOJIE.

Hanpaenennocmoy npozpammpl. WVMEHHO B HM300pa3uUTENbHON JEATEIBHOCTH Spu€ BCETrO
pPacKpbIBalOTCS TBOPYECKUE CIOCOOHOCTH JAeTel. 3aHATUS C JACTbMH TBOPYECTBOM JIFOOOTO BHJA
CIOCOOCTBYIOT Pa3HOCTOPOHHEMY pAa3BUTUIO peOEHKA, PACKPBIBAETCS €ro JUYHOCTh, TBOPYECKUI
MOTEHIIMAJ, CIOCOOHOCTh MPUMEHATh OCBOCHHBIC 3HAHUS U YMEHHUS Ui PELICHUs HeCTaHAApTHBIX 3a/ad,
MOSIBJISIETCS  YBEPEHHOCTh B MPABHJIBHOCTH TNPUHATUS OOOCHOBAaHHOIO pEHICHHS M WX peaau3alluu.
Pa3BuBaTh TBOpUeckHe CIIOCOOHOCTH peOEHKa Jydllle HAaYMHATH C JIOMIKOJIBHOTO JETCTBA, UMEHHO 3TOT
BO3PACT MMEET HENpPEeXOJAIlee 3HAYEHWE B CTAHOBJICHHMM IIE€PBOOCHOB JIMYHOCTU. Bech 1myTh
dbopMHUpOBaHUS IMYHOCTH MPOJIETAET MEXKIY 3a1aTKaMHU U CIIOCOOHOCTSIMH.

Hoeu3na:. TBOpUeCcKHE CIIOCOOHOCTH - JAJIEKO HE HOBBIA MpenMer uccienoBanus. [IpobOrema
YEeJIOBEUECKUX CITOCOOHOCTEHN BBI3bIBAJIA OTPOMHBIN MHTEPEC JIIOJIEH BO Bce BpeMeHa. O HAKO B MPOILIOM
y o0IecTBa HE BOZHHKAIO 0CO00H MOTPEeOHOCTH B OBJIAJEHUHN TBOpUECTBA Jtoel. TamaHThl MOSBISIUCH
Kak Obl camu co0O#l, CTUXMIHO coO3[MaBaliy MIEACBPHI JIUTEPATypbl W HCKYCCTBA, JAENANM Hay4HbBIE
OTKpBITHS, HW300peTany, YIOBIETBOPSS TEM CaMblM MOTPEOHOCTH pa3BHUBAIOIICHCS YeIOBEUECKOM
KylTbTypbl. B Hamie Bpems cuTyanus KOPEHHBIM 00pa3oM wu3MeHunach. JKHU3Hb B DMOXY Hay4dHO-
TEXHUUYECKOTO Mporpecca CTAaHOBUTCS BCe pa3sHooOpaszHee W cioxHee. VI oHa TpeOyeT OT delnoBeka He
11a0JIOHHBIX, MPUBBIYHBIX JCUCTBUN, a MOJBMKHOCTHU, TMOKOCTH MBIIIJICHUS, OBICTPONH OpHUEHTAUU U
aJanTalyy K HOBBIM yCIIOBUSIM, TBOPYECKOTO MOJIX0/Ia K PEIICHUIO OOIBIINX U MaJbIX MPOOIeM.

Axmyansrhocms: pa3BUTHE JETCKOTO TBOPYECTBA SABJSETCS aKTyallbHOM mpobiemoii. TBopuecTBo -
3TO AESITENHLHOCTh YEJIOBEKa, Mpeodpasyrolas NPUPOAHbIA U COLMATbHBIA MUP B COOTBETCTBUU C LIETSMU
U TMOTpeOHOCTAMU ueJoBeKka. TBOpYECKOE CO3MJaHHE - 3TO MPOSIBICHHE MPOJYKTUBHOM aKTUBHOCTH
YeJIOBEYECKOro Co3HaHUS. JIOmKOJIBHBIA BO3pacT - TMepuoJ Haubosee WHTEHCHUBHOTO pa3BUTHUS
BOOOpa)KEHUSI W HArJIsiJHO-0OpPa3HOTO MBIIUICHHS, KOTOpbIE SBIISIIOTCS 3[€Ch OCHOBHBIMH (opMamMu
MTO3HAHMSL.

YCnemHocTh YMCTBEHHOTO, (PU3UUYECKOTO, ICTETHUECKOTO BOCIUTAHUS B 3HAUUTEIHHOU CTETECHU
3aBUCHT OT YPOBHS CEHCOPHOTO Pa3BUTHS JIETEH, T.€. OT TOr0, HACKOJIBKO COBEPIIEHHO peOSHOK CIBIIINT,
BUJUT, OCs3a€T OKpykaromiee. PeOEHOK Ha KakIOM BO3PACTHOM OJTame OKas3bIBaeTCs Haubomee
YyBCTBUTEIHHBIM K TEM HIIM UHBIM BO3ACHCTBHSIM. B 3TOM CBSI3M Ka)kaast BO3pacTHAsl CTYIIEHb CTAHOBUTCS
ONaronpusATHONW JUIs JNajdbHEWIIEro HEPBHO-TICUXMYECKOTO PAa3BUTHUS U BCECTOPOHHETO BOCHUTAHUS
JIOIIKOJIbHUKA. YeM MeHbIe peOeHOK, TeM OoJiblliee 3HAYCHHE B €r0 KM3HU MMEET YYBCTBEHHBIN OTIBIT.
ConeHoe TecTo B MOCJIEIHUE TOIbl CTAJIO OYCHB MOIMYJISIPHBIM MaTepuaaoM s jgenku. [logenku u3 tecra -
JIPEBHSIS TPAIUITUS, OJTHAKO UM HaXOJUTCSI MECTO U B COBPEMEHHOM MUDE.

Omnuuumenshsle 0cobeHHoCmu . JeTIKa UMEET OOJBIIOE 3HAYCHUE ISl 0Oy4YEeHUSI M BOCIIMTAHUS
JeTei  JOUKOJbHOro Bo3pacta. OHa crmocOOCTBYET pa3BUTHIO 3PUTEIBHOTO BOCHIPHUSTHS, IaMSTH,
oOpa3Horo oOyueHust B mmikoje. Jlemka Tak e, Kak W Opyrue BUABI W300pa3sUTENbHON IESATEIHHOCTH,
dopMHpyeT 3CTETHYECKUE BKYCHI, pa3BHBAET YyBCTBO NMPEKPACHOTO, YMEHUE MOHMMATh MPEKPACHOE BO
BCEM €ro MHOT000pa3HH.



Jlenka Kak JeATEIHHOCTh B OOIBIICH Mepe, YeM PUCOBAHHME WU aNlIUIMKAINS, MMOJABOJUT JeTel K
YMEHHUIO OPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE, K YCBOEHUIO LIEJIOTO Psiia MATEMATHYECKUX MPEICTaBICHUN.
B pabote ¢ neTbMu HCTIONB3YIOTCS TPU BU/IA JICTIKU: JICTIKA MIPEIMETHAs, CIOKETHAs U JeKOPAaTUBHASI.

Eme omHo#t cnenuduueckod dYepTOW JIENMKH SBISETCS €€ TecHas CBiI3b ¢ urpo. OOBEMHOCTH
BBITIOJITHCHHON (PUTYPKH CTUMYJIMPYET JAETCH K UTPOBBIM JICUCTBUAM ¢ HEeW. Takas opraHu3aius 3aHATHHA B
BUJIC MTPHI YIITyOJIIeT y IETeH HHTEpeC K JIenKe,

o0yueHHEeM pOJHOMY S3bIKY, C O3HAKOMIICHHEM XYJIO’)KECTBEHHOW JIMTEpaTypod, ¢ HaOIIOACHUEM 3a
KUBBIMH OObEKTAMHU.

Co3manne peOEHKOM J1aXKe CaMbIX MPOCTBIX CKYJBITYP - TBOpUYECKUil npornecc. CrenuduKy JenKu
ompenenser marepuai. [louemy umeHHO Tecto? TecTo 3TO TakoW Marepuai, KOTOPbIH Ui AETCKOH PyKH
Oosiee y00€H - OH MATKUI U U peOCHKa TpeACTaBiIsIeT OONBIINN HHTEPEC, YeM IacTwinH. K ToMy ke
(GUrypku U3 coJIEHOTO TECTaI0OCTATOYHO JIOJITOBEYHBI. PaboTa ¢ HUM JTOCTaBIISIET YIOBOJIBCTBUE H PAJIOCTh.
DTOMy BUy TBOPYECTBA IPUAYMaJd COBPEMEHHOE Ha3BaHUE - 'Becénas 3ares' .

Heab nporpamMmsel:

1. BcecropoHHee HHTEIIEKTyaIbHOE M 3CTETUYECKOE PAa3BUTHE JETEH TOMIKOILHOTO BO3pacTa,
MOCPEACTBOM XYAO0KECTBEHHOIO TPY/a.
2. Pa3BuTuHe TBOpUECKOW aKTUBHOCTH JIETEH B MPOIIECCe JIETIKH U3 COJIEHOIO TECTA.
3. ®opmMupoBaHue y JeTei JOIIKOIBHOIO BO3pacTa 3CTETUYECKOTO OTHOLICHUS U XYA0KECTBEHHO-
TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH B JIETIKE M3 COJICHOTO TECTA.
3amaun:
1. Ilosnasamenvuas: cONEUCTBOBAThH PA3BUTHIO HHTEPECA METEH K XyA0KECTBEHHOMY TBOPUECTBY,
pacImpsAThL KPYro3op B 001aCTH JIEKOPATHBHO-TIPHKIIATHOTO HCKYCCTBA,
2. Obyuarowas: pa3BUBaTh TOHKYI0 MOTOPHUKY PYK, CTUMYJIUPYIONIYIO PA3BUTHE PEUH,
M300pa3uTeIbHbIE CIIOCOOHOCTH, TBOPUYECKOE BOOOPAKEHHUE;
3. Bocnumamenvuas: cnocOOCTBOBATH PA3BUTHIO TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH JETEH, BOCTIUTAHHIO
XYJ10’K€CTBEHHO-ICTETHUECKOT0 BKyCa uepe3 3aHsATHUs JETIKOU U3 COJICHOTO TecCTa.
Bo3pact aereii: 4 — 5 ner
Cpoxku peaau3anuu: ¢ CEHTSIOPS MO aBTyCT
dopma 3aHATHI TPYIIIOBas
Pexxum: I1OY npoBoautcs mno 20 munyT, 1 pa3 B Hepento, B mecsll — 4.
O:xupaeMple pe3yJbTaThl. JCTH TBOPUSCKH aKTUBHBI, Y HUX Pa3BUT UHTEPEC K XYT0KECTBCHHOMY
TBOPUYECTBY, MEJIKasi MOTOPUKA, BOOOpakeHne, n300pa3uTeNIbHbBIE CIIOCOOHOCTH, XY0KECTBEHHO-
3CTETUYECKHUN BKYC.
@opMmbl Mo/IBeIeHUsI UTOTOB: 1 pa3 B KBapTam - BRICTaBKa AJis poauTenei, 1 pa3 B rog — OTKPHITOE
UTOTOBOE 3aHSATHE.
Y4eOHo - TeMaTH4YeCKHUil MJ1aH

Mecsn Tema Bcero 3ausarui

CeHTa0psb 1) «Mos namomka» (T) 4
2) «CTpy4KH ropoxa»

3) «Kykypysa» (1)

4) «IloakoBa Ha CYaCTHE»

OxTa0pH 1) «Mos namomka» (T) 4
2) «Becenbrit 300mapk»

3) «KynapsBas kamycra» (T)
4) «Cobaka u3 mpoOKH»

Hosiops 1) «Exux» (T) 4
2) «[luenka n3 KUHAEPA»
3) «Ppoxuii KOT»(T)

4) «JIecOBUUOK»




Jexadpb

1) «HoBoroxnue ykpamieHus» (T) 4
2) «CHMBOII TO/1a»

3) «Enka n3 mapukos» (1)
4) «Enka u3 ¢perpa»

SAuBapnb

1) «BourieOHbIe CHEXHHKI (T) 3
2) «Becénblit TOPOCEHOK»
3) «MmenunHbIC TUPOTU» (T)

DeBpaib

1) «MpiIika u coip» (T) 4
2) «lIBeThI-cepaeuKm»

3) «®oropamka» (1)

4) «DoTopaMKa M3 HIIATEIeH»

Mapr

1) «Po3s1 Mame» (T) 4
2) «Hapuucce! u3 perpa»

3) «llkarynka miist 6abymkm» (T)
4) «Baza»

Anpeinb

1) «ITay4yok Ha mayTuHKE» (T) 4
2) «Pakera U3 KHHIEpa»

3) «Iura» (1)

4) «MpIb u3 hetpa Ha TPyOOUKe»

1) «IIBeTHK-CEeMHIIBETHK» (T) 4
2) «B0oXbsi KOPOBKa»

3) «MpI Becénbie Meay3bD» (T)
4) «JIeKOpaTUBHBIC TAPEIKI»

Hionn

1) «IIBeTounas krymo6a» (T) 4
2) «OrneHp U3 MPOOKU»

3) «OnyBaH4HK 30J10TOM» (T)
4) «Jlomuk»

Hroan

1) «ITonconnyxu» (T) 4
2) «DoTopamka»

3) «Ilers-nietyrok» (T)

4) «3BepH U3 MENIKUX TPOOOK»

Coaep:xxanue u3y4aeMoro Kypca

CEHTSBPH

Tema

uHCcmpymenmol

Mamepuanst u 3aoauu

«Mos ConéHoe TecTo, O3HaKOMJIEHHE C TECTOM, KaK C XyJ0’KECTBEHHBIM

Jaaomka» MMUIICBBIC KPACUTCIIN. MaTCpraJIOM, SKCIICPUMCHTAJIbBHOC Y3HABAHNUC U KOTKPBITUC»

IUTACTHYHOCTH KaK OCHOBHOI'O CBOMCTBA TECTA.

«CTpyukn

HosxHunel, ke, Pa3BuBaTh Xym0KECTBEHHBIN BKYC, YyBCTBO (DOPMEI U IIBETA

ropoxa» 1BeTHas Oymara, CoBepiIeHCTBOBAaHUE MEJIKOM MOTOPUKH pykKu. HaydnTh

roppupoBaHHas Oymara. | aKKypaTHOCTH B IPOIIECCE .

«Kykypy3a» | LIBetHoe conénoe tecto, | Co3zmanue penbedHOTO N300paKeHUS BIJIKA KAITyCThI.

BOJIa, CTEKa. packaTbhiBaHH€ (POPMBI KPYTOBBIMU JIBHKEHUSIMH,

MPUKpETICHHEe OOKOBBIX JIUCTHEB.




«ITogxoBa Ha

KapToH, HOKHHIIBI,

PacimupsTh OnbIT U3rOTOBIIEHUSI UTPYILIEK U CYyBEHHPOB.

cyacTbe» ceMeHa, KJIeH,. Pa3BuBath Tpy10BbIE€ HABBIKH, IJ1a30MEP, YYBCTBO ILIBETA.
OKTSABPH
Tema Mamepuanst u 3aoauu
UHCIMpPYMEHmbL
«MopkoBka» | Conénoe Tecro, O3HaKOMJIEHUE C TECTOM, KaK C XyJI0KECTBEHHBIM
MULLEBbIE KPACUTEIIH. MAaTEpPHUAIOM, Y3HABAHUE U «OTKPBITUE» TIACTUYHOCTU KaK
OCHOBHOI'O CBOMCTBA TECTa.

«BecebIi ®deTp, HOKHULIBI, KIIEH, Pa3BuBaTh Xym0KECTBCHHBIN BKYC, YyBCTBO (DOPMEI U IIBETA
300M1apK» JIEPEBSIHHBIC IIIATEIIH, CoBepIleHCTBOBAHUE MEJIKOW MOTOpUKHU pyku. Hayuuts
riasa. AKKypaTHOCTHU B IIPOLIECCE ACATEIbHOCTH.

«KynpsiBasi [[BeTHOE conénoe TecTo, | Co3manue penbeHOTO N300pAKCHHSI BIIIKA KAITYCTHI:
Kamycra» BOJa, CTCKA. packatbiBaHue (OPMBI KPYTOBBIMU JABUKCHUSMH,

IIPUKpETITICHNE OOKOBBIX JIUCTHEB.

«Co0axa u3

[TpoGka ot OyThUIKH,

PacmmpsaTe ONbIT U3rOTOBJICHUS UTPYLIEK U CYBEHUPOB.

npooKm» HOKHHIIBI, CEMEHA Pa3BuBath Tpy10BbIE€ HABBIKH, IJ1a30MEP, YYBCTBO LIBETA.
TBIKBEI, KJIEH,
3yOOUYHUCTKH.
HOSABPb
Tema Mamepuanst u 3aoauu
UHCHpYMEHmbl
[IBeTHOE conénoe Tecto, | Co3zmaHue BHIPA3UTENBHOTO 00pa3a €KMKa: CKaThIBaHUE
«EaxuK» HOYXHHIIbI, TOPOIIUHBI OBaJIbl M HAJPE3AHUE UTOJIOK C MOMOIIBIO HOKHHII.

YEpHOTro IepIia, Boja.

«ITyeaxa u3

Kunnep ¢yrasp, rnaza,

Br13Bath HUHTEPECC K UBTOTOBJICHUIO UTPYIIIKH, pa3BUBATH

KHHAepa» opakaJ, TpoBOJIOKA. TBOpYECKOE BoOOpakeHrne. BocmuThIBaTh aKKypaTHOCTH,
KEJTaHUE TPYIUTHCA.
«Pwikuii | [IBeTHOE conénoe tecto, | Co3maHue MIaCTUYECKOM KOMIIO3HMITMHA. JIETIKa KOTa
KOT» CTeKa, JeCKa, OyCHHBI, penbedHbIM crioco0oM. CHHXPOHM3AIUS IBIKEHUN 00erX
BOJIA. PYK B IPOIIECCE CO3/IaHMsI CKYJIBITYPHOTO 00pa3a.
«JlecoBuuok» | umkwu, petp, ke, Pa3BuBaTh XyA0XKECTBEHHBIN BKYC, YyBCTBO (DOPMBI U 1IBETA.
ryiasa. BocnuteiBaTh HHTEpEC K IPUPOJIC, KETAHUE COXPAHSITH €€
KpacorTy.
JAEKABPb
Tema Mamepuanwvt u 3aoauu
UHCIMpPYMeHmbl
«HoBoroanee | LBetHoe con€noe Tecto, | MoaenupoBaHue Urpyuiex st Hoporojaueu €nku. Coueranue
YKpalieHue CTEKa, BOJa, MaleTKu. Pa3HBIX TPUEMOB JICTIKU. pacKaThIBAHUE OKPYTIIBIX (opMm,

COeIMHEHUE JeTalel, CIuTIonBanue. Mcnonp30Badue qOII.
MaTepHuasoB.




«CHMBOJI

detp, K€, HOKHHUIIBI,

[IpogomxaTh y4uTh JeTei co3aaBaTh UTPYLIKA CBOMMH

roaa» OyCHHBI, TJ1a3a. pykamu. Pa3BuBaTh Xy 05KECTBEHHBIN BKYC.
«Eaka u3 [IBeTHOE conénoe Tecto, | Co3maHue BBIPA3UTEIHLHOTO 00pa3a E10YKH peabeHBIM
KPY:KOYKOB» | CTEKa, BOja, OyCUHBI, crioco6om. CaMOCTOSITEIIBHBIN ITOUCK CPEJICTB U IPUEMOB
MaeTKH. n3o0paxkeHus. Mcronp3oBaHue 101, MaTepHasoB.
«EJxka n3 ®deTp, HOXKHUIIBI, KIIEH, [Iponomkats yuuTh A€TEH CO3/1aBaTh YKPAIICHUS B IMOJIAPOK
derpa» nanleTku , OyCHHBI, Oym3kuM oM. Pa3zBuBaTh 4yBCTBO (DOPMBI, TI1a3oMep,
oucep. MEJIKYI0 MOTOPHKY.
SIHBAPD
Tema Mamepuanst u 3aoauu
UHCIpYMeHmbl
«Becébrit ®deTp, HOKHUIHI ,I1a3a, | M3roToBiaeHne mopocéHKa KOHCTPYKTUBHBIM CIIOCOOOM U3
MOPOCEHOK» OyCHHBI. MATU-IIECTH YaCTEH, pa3HbIX 10 pa3Mepy, ¢ UCIIOIb30BAHUEM
JIOTIOJTHUTEILHOTO MaTepHaia.

«HAMeHHBIE IIBeTHOE Ccon€HOE OcBoeHHE HOBOT'O CIIoc00a JICTIKA U3 COJIEHOTO TeCTa:

NUPOru» TECTO, CaXapHbIi pacKaThIBAHKUE KTYTUKOB TIPSIMBIMH JIBHKCHUSIMU J1aI0HEH,
MECOK, MaK. 3aMbIKaHUE B KOJIBIIO.

«Boameodnbie | I[BeTHOE conéHOE Coznanne penbeHOro n300paKeHUs: CHEKUHKH.
CHEKMHKM» TECTO, CTE€Ka, BOJIA, CamocTOATENbHBIN OUCK HOBBIX CPEACTB U MPUEMOB
KapTOH. M300paKeHHUS.
®EBPAJIb
Tema Mamepuanst u 3aoauu

UHCHpYMEHmbl

«MpIIIKa 1

I{BeTHOE coséHOE TECTO,

O6y‘-IeHI/IC JICTIKEC MBIIINKHW KOHCTPYKTHBHBIM CII0COO0M.

ChbIp» CTEKa, BOJA, KyCOUKH Pa3BuTHe rinaszomepa, yyBcTBa (POPMBI U MPOTOPIIHH.
JIECKH, IIEPCTSIHBIE
HUTKHU, OYCHHBI.
«IIBeTHI- ®deTp, HOXKHUIIBI, KITEH, Coznanne penbedHOro n300pakeHus B TTOIaPOK OTM3KUM
cepAeYKH» OyCHUHBI, IBETHBIE HUTKHU. | tOJAM. [lock BapuaHTOB yKpalleHus cepel
[[BeTHOE conénoe TecTo, | PackaTeiBaHMe TeCTa CKaJKON pa3HON IIMPHUHBI U TOJIIIUHBI.
«®oTopamka» | cTeka, Boja, OyCUHBI, Odopmienne IenHbIX U3AETUN, YKpalIeHne
penbedHbIN HOX, JIOTI.MaTepHATIAMH.
CTEP’KHU OT PyUeK,
CKaJIKa.
«@oropamka | lllmarens, kinel, kpacky, | IIponoipkars yuuts nerei co3naBarh NOAAPKU CBOMMU

U3 HImarteJgen»

KMCTOYKH, YKpAIICHUS.

pykamu. BocniuTeIBaTh jxenanue 3a00TUTHCS O OJTU3KHX
JFOASIX, JOCTABIATH PAIOCTh CBOMM PYKOJIEITHEM.




MAPT

Tema Mamepuanst u 3aoauu
UHCIMPYMEHmbl
«Po3bI [IBeTHOE conéHoe Jlenka BETOB KOHCTPYKTHUBHBIM criocooom. [Tonck
MaMe» TECTO, CTEKa, BOJIA, M300pa3sUTEIHLHO-BBIPA3UTEIBHBIX CPECTB.

BETOYKH, OIIECTKH.

«Hapuuccel u3

®deTp, HOKHULIBI, KIIEH,

[To3HAKOMUTH ¢ TEXHUKOW KOHCTPYHUPOBAHHS [IBETOB U3 (eTpa.

(perpa» BATHBIE NTAJIOYKH. Pa3BuBath rimasomep, 4yBCTBO IIBETA U CUMMETPHH.

«Ba3za» Tpy6ouku ans [Iponomkaem yuuTs AeTel 1enaTh MOAAPKH CBOMMU PyKaMHu.
KOKTEHIIS, KIIEH, Pa3BuBaTh TBOpUECKOE MBIILJICHUE U BOOOpaKEHUE.
TEChbMa, YKpaIlICHHUS.

«IlIkaryaka | LIBeTHOE conénoe AKTHBHU3a1Usl IPUMEHEHUS Pa3HbIX NPUEMOB JICTIKU IS

AJist 0adymku» | TeCTo, CTEKa, BOJA, co3faHus WKatyyiku. [Touck n300pa3uTenbHO-BBIPA3UTEIbHBIX
OyCHHBI, KPYKEBO, CPEJICTB.
TechMa.
AITPEJIb

Tema

Mamepuanst u
UHCMPYMEHmbl

3aoauu

«Ilay4yok Ha
NayTHHKeE»

IIBeTHOE conéHoe
TECTO, CTE€Ka, BOJIA,
OycuHsl, Oucep,
MmaneTKu.

Co3nanue penabeHOro n300pakeHus nayuka.

3akperieHue JIenKu nomycheps! ( YacTHYHOE CILTFOLMBAHHUE
mapa)

«Pakera n3

Kungnep ¢ytisp,

Br13BaTh HHTCPEC K U3IOTOBJICHUIO PYKOTBOPHBIX UTPYUICK,

KHHIepa» OpakKaJl IBETHOM, pa3BUBATh CIIOCOOHOCTH BUAETH (POpMY.
HOKHULIBI,
0JTyOyCHHBI.

«IMunuma» [IBeTHOE con€noe Cozmanne penbeHOT0 U300paKEHUS TTUIIIHI.

TECTO, CTEKA, BOJA,
ceMeHa, oucep.

CaMoCTOATENbHBIA MOUCK CPEACTB U MPUEMOB H300paKEHUSI.

«MpIIIb U3

®etp, TpyOOUKH 115

[TponomxkaeM y4uTh U3rOTaBIMBATh UTPYLIKU U3 (eTpa,

(derpa Ha KOKTEWJIA, IJ1a3a, BOCIIMTHIBATh YYBCTBO YBEPEHHOCTH MPU U3TOTOBICHUHU
TPyOOUKe» HOXKHUIIBI, KJIEH. HA3JIEIUA.
MAU
Tema Mamepuanst u 3aoauu
UHCHMPYMEHMbl
«BeTHK- LBeTHOE conénoe CocraBieHre MOJIUXPOMHOTO I[BETKA, TOJI00P KPAaCHBOTO
CeMHUIBETHK» TECTO, CTEKA, BOJA, 1BeTocodetanus. CaMOCTOATEIbHBIN BEIOOD I[BETOB.
OyCHHBI.
«/lekopaTuBHble | bymaxnsie Tapenku, | Co3mnanue penbeHOTo H300pakeHUs JeKOPATUBHBIX
TapeJaKu» YKpaleHus aJis Tapenok. CaMOCTOATENbHBIN MOUCK CPENICTB U TPUEMOB

JEKOpAINH, KIIEH,




KpacKH.

M300paKeHHUS.

«MpbI Becéble
Meay3bI»

IIBeTHOE conéHoe
TECTO, CTeKa, BOJA,
OYCHHBI.

Jlenika BbIpazuTesnbHOro 0Opasza Memay3bl. OcBOeHUE
penbednoit nenku. CaMOCTOATENbHBIN BEIOOpP CPEICTB
XYJ10’K€CTBEHHOU BBIPA3UTEIILHOCTH.

«B0KbSI KOPOBKA»

®deTp, HOKHUIIBI,
OyCHHBI, KJIEH,

[Tponomxaem yuuTh paboTath ¢ HeTpoM, pa3BUBAEM
TBOPUYECKOE BOOOpaKEHHE.

rJasa.
HNIOHb
Tema Mamepuanwvt u 3aoauu
UHCMPYMEHMbl
«IlBeToyHast [BeTHOE con€énoE W3roroBieHue IBETOB KOHCTPYKTUBHBIM CIIOCOOOM U3 MATHU-
KJIyM0a» TECTO, BOJA, CTEKH, | IIECTH 4aCTeH, pa3HbIX IO pa3Mepy, C UCIIOIb30BAHUEM
oucep. JIOTIOJIHUTEIILHOTO MaTepHaIa.
«OJieHb U3 [Tpobxw, IIponomxaem BbI3bIBaTh HHTEPEC K U3TOTOBIICHUIO
NpooKu» 3yOOUYHUCTKHY, I71a3a, | PYKOTBOPHBIX UIPYIIEK U3 MAaTEpUaIOB BbIIECIIINX U3
KJIEH. ynotpeOaeHus.
«OnpyBaHYMK [IBeTHOE conénoe Co3znanue penbeHOT0 N300pakeHus OyBaHUHKA.
30J10TOM» TECTO, CTEKA, BOAA, CaMocToATENbHBIM MOUCK HOBBIX CPEJICTB U MPUEMOB
KapTOH. U300pakeHus.
«JloMHK» deTp LBETHOM, IIponomxkarh y4uTh A€TEW CO3/1aBaTh YKPALIECHUS B IIOJAPOK
KJIEH, HOXKHUIIBI, Omu3KuM oM. Pa3BuBaTh 4yBCTBO (DOPMBI, II1a30MeD,
MAarHur. MEJIKYI0 MOTOPHKY.
H10JIb (ABycT)
Tema Mamepuanst u 3aoauu
UHCIPYMeEHmMbl
«Ilogcomnyxm» | LIBeTHOE conéHoe OOyueHue nenkKe MnojaACoNHyXa KOHCTPYKTHUBHBIM CITIOCOOOM.
TECTO, CTEKA, BOAA, Pa3ButHe riasomepa, 4yBcTBa (hOpPMBI M IPOTIOPIIMH.
HIepCTSAHBIE HUTKH,
OyCHHBI.
deTp, HOXKHUILLBI, Coznanue penbedHOro U300pa’keHus B NOJapOK OIM3KUM
«@Poropamka» KJieH, OyCHHBI, moasaM. [louck BapuaHTOB yKpamieHus: GOTOpamoK.
L[BETHBIE HUTKHU.
«Ilersi- [IBeTHOE conénoe PackarbiBaHue TecTa CKaIKOW pa3HOW MIMPUHBI U TOJIIHHBI.
MEeTYIOK» TECTO, CTEKA, BOJA, OdopmieHue JTenHbIX n3aenuil (MPOTHIKAHUE ABIPOYCK

OyCHHBI, penbeHbII
HOX, CTEpPXHU OT
PY4eK, CKaJKa.

CTCPKHAMMU, YKPAIICHUC NONNOJTHHUTCIbHBIMUA MaTepI/IaJIaMI/I).

«3BepHU U3 MEJIKUX
npoodoK»

[Tpo6xkwu, ke,
LIBETHOM Opakall,
riasa.

PacimupsaTe npeacTaBieHus AETeW O HETPaAULIMOHHOM
U3TOTOBJICHUH MOJIEJIOK, BOCIIUTHIBATH JTI0003HATEILHOCTD,
HUHTEPEC, MEJIKYI0 MOTOPHKY.




MeToan4eckoe odecnedeHue

Dopmut 3auamuii | IHpuémol u memoowt | Juoaxmuueckuii Texnuueckoe Dopmut
padomul mamepuan ocHauwjeHue nooeeoeHus
3anamus umozoe
TpaguuuoHnHoe Crogectivie IImakaTel MaruutodoH BricTaBka s
(6ecena, pacckas, | MmocTpaiuu HoyTtOyxk ponuTenen
00BsICHEHHE, Cxembl [IpoekTop Macrep knacc
OI1poc) Mynsxu Tenesuzop DVD Hrorosoe 3anstue
Haeznsaonvie Konnexkuun
(paccmarpuBanue, | Urpymku
HaOJII0eHNE,
AKCKYpPCHSI)
Ipaxmuueckue
(roxas,
JIEMOHCTpAIIHs)

Cnucok qureparypbl
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MMOY «Purmuka u xopeorpadus»

PykoBonutens [1OV:

TTo3neeBa Oxcana AHaroJbEBHA

IMosscuuTeanHas 3aMNUCKA

JlononHuTeNbHAS OOpa3oBareibHas mporpamma «TaHIeBalbHAS PUTMHUKA Ui JaeTei» (manee —
[Iporpamma) coctaBiieHa Ha oOcHOBe aBTOpckod wmeromuku T. M. CyBopoBoii. OHa HampaBjcHa Ha
NpHOOIIEHNE JOIMIKOJIBHUKOB K TAHIEBATHHONW U MY3BIKAIBHO — PUTMUYECKOW JIEATEIHHOCTH, PA3BUTHE
MY3BIKQJIBHBIX U TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEW: 4YyBCTBA pHUTMA, SMOIMOHAIBHOM OT3BIBYMBOCTH,
CIIOCOOHOCTH OBICTPO W MPaBWJIBHO pearupoBaTh Ha IMOJIy4aeMble OT MY3bIKU BreudatrieHus. [Iporpamma
CIOCOOCTBYET pPAa3BUTHUIO JIETKOCTHU M TOYHOCTH JBUKCHHM, YKPEIUICHHUIO 370POBbS U MOBBILICHUIO
JIBUTaTEIbHON aKTUBHOCTH.

«TaHueBanbHass pUTMHMKA JJIs AETE» HEpa3pblBHO CBsSI3aHAa C MY3bIKAJIbHBIM BOCIIUTAaHUEM B
neTckoM cany. OHa UCTIOIb3YeT, Pa3BUBACT U YIUIYOJISICT 3HAHMS, YMEHUS U HABBIKH, MTOJYYECHHBIC IETHMU
Ha MY3bIKaJIbHBIX 3aHATUAX B JCTCKOM caay. M B 3ToM ee menaroruyeckasi 1eecoo0pa3HoCTb.

[IporpaMmma cnocoOcTByeT (QOpPMHUPOBAHUIO HPABCTBEHHON cdepbl peOeHKa, pa3BUTHUIO
MO3HABATEJIBHBIX IIPOLIECCOB, BOCIMUTAHUIO KayeCTB, KOTOPhIE B CBOIO oOuepedb, OOECreynBaIOT
YCIEUIHOCTh OBJIAJICHUS JOLIKOJbHUKAMU OCHOB TAHIIA, BBIPA3UTEIBHOIO JBUKEHUS 110 MY3bIKY.

Peanuzanus [IporpaMmel obecrieynBaeT 11€JI0CTHOCTH Mpoliecca: 00ydeHne, BOCIUTAHNE, Pa3BUTHE
pebeHka.

AKTYaJIbHOCTb MPOTPAaMMBI 3aKJIF0YAETCS B UCIOJIB30BAHUM TAKOTO pernepTyapa, KOTOPbIi He
JUTUTEIIBHOTO pa3yyuBaHUsI, @ BOCIIPUHUMAETCS IE€ThbMU MPAKTHUECKHU CPa3y U C pafoCThio. Putmudeckue
YIPaKHEHUs!, MapIlld, UTPhI, TAHIIBI HAPOJIOB MUPA, CIOPIPU3HBIEC TAHIIbI, CIOPTUBHBIE — TAKOE
pazHooOpa3ue penepryapa o0ecreurnBaeT yCTOMYUBBINA HHTEPEC IETEeH K TAHIICBATBHOM JIeITETbHOCTH.
eas  mporpamMmbl:  pa3BUTHE  TBOPYECKHX  CIIOCOOHOCTEH  JE€Te  IMOCPEACTBOM
COBEPILIEHCTBOBAHUS MY3bIKAJIbHO — PUTMUYECKHUX ABUKEHUH.

3apaum:
1.CopeiicTBOBaTh HAKOIIICHUIO JOCTATOUHOTO 00bEMAa MY3BbIKAIBHO — IBUTATEILHBIX MPECTABICHUH.
2.Y4uTh JeTeii BOCHPUHUMATH Pa3BUTHE MY3BIKAIBHBIX OOpa30B M COTJIACOBHIBAThH JIBIKEHHUS C HUX
XapakTEepoOM, PUTMHUYHO W BBIPA3UTEIBHO JBUTATHCSA, HWIPAaTh B MY3bIKAJIbHBIE WIPHI, HCIOIHATH
XapakTEepHBIC TAHIIBI, W TUISICKH, 3HAKOMHTH C JIEMEHTAMHU KJIACCHYECKOTO, HAPOJHOTO U COBPEMEHHOTO
TaHIIA.
3.Pa3BuBaTh YyBCTBO pHTMA: YYHUTh PEOAT OIIYIIaTh B MY3bIKE PHUTMHUYCCKYIO BBIPA3UTEIBHOCTD,
nepeaaBas €€ B ABUKCHUSX.

4. Pa3BuBaTh XYHOXKECTBEHHO - TBOPUYECKHE CIOCOOHOCTH, KOTOpBIE MPOSIBISIFOTCS B CBOCOOpPa3HOM,
WHAVBUIYAIbHOM BBIPAKCHHH WUTPOBOTO 00pas3a, B MPUAYMBIBAHUM U KOMOMHHPOBAHUHM TaHIIEBATBHBIX
JIBIDKEHUH.
5.BocniuTeiBaTh BHUMaHHE, CAMOCTOSTEILHOCTD, BOJIEBBIE U KOMMYHHKATHBHBIC KAUECTBA.
ILlnanupyemble pe3y/ibTaThbl OCBOCHHS MPOrPAMMBI:

1. CranoBieHue MpaBUILHOW OCAHKH M JajibHElHIee POPMHUPOBAHUE MBIIIIETHOTO KOPCETA.

2. Pa3BuTHE KOOpIWHAIINH JTBH>KCHUM.

3. OpueHTupOBaHUE B IPOCTPAHCTBE.

4. BocnpousBeneHue ABUKEHUM, yMEHUE HAUMHATH JABMKEHHUS! C HAYaJIOM MY3bIKM U 3aKaHYMBATh C

€€ OKOHYaHHEM.
5. BocnpowusBeneHne HeOOMBIIIX TAaHIIEBATBHBIX ITIOJIOB.



OreHka IesTeTbHOCTH BOCIIUTAHHUKOB Ja€TCsl HA OTUETHBIX MEPOIPUATHIX B paMKax IMPOrpaMMbl pabOThI

JIETCKOTO caja, MPOBOAMMBIX B TedeHUe roja. MroroBoe 3aHsTue-anpenb, mad. Cpok peanuzaluu

nporpammsel — 1 roa. I[IpomomkutenbHOCTD 3aHATHH cocTaBisieT 20 MUHYT, B 1o 46 3aHATHH.

B pesynbrare peanuzanuu colepikaHus MPOrpaMMbl 0XKHUIAETCs, YTO JIETH MOTydaT HEOOXOMMbIE 3HAHW,

HaBbIKM W YMCHHA JIA Y4YaCTUsA B JACTCKUX IIPA3JHUKAX M PA3BJICYCHHUAX, CYMCHOT IPUMCHHUTL HX B

CcBOOOHON IEATEILHOCTH.

Y4eOHO- TEeMATHYECKUH IJIAH

Mecsn Tema paznenon Hagbiku Peneptyap
CeHts10pb Putmuka, Urper u JIBIDKECHUSA Ha | Pasmuaka «Xomum - Oeraemy,
MY3bIKAJIbHBIE OPUEHTHUPOBKY B ITPOCTPAHCTBE. «ITay4yox»,
OKTAOPE | 1pisKenns u
pasBuTHE IInscka «Becenble MaJbIIIn»,
IMOTIHOHATBHOH Taner oceHHHX JTUCTOYKOB
BBIPA3UTEIbHOCTH.
Hos6pn A3Oyxka TaHueBasnbHble 3THOABI  — uUrpskl, | Tanen — pazmunka «lloaconnyxm»,
xopeorpadun pas3BUTHE JIBUTATEIIbHEIX
JlexaOpb CIIOCOBHOCTEIL TanneBanbHas KOMIIO3HIIMSA
«KpyKarcs CHE)KUHKN»,
Tamner 3aiiuaT
SluBapb IToaroroButenbHbie | BBEIMOIHATD TaHleBanbHble | Pa3Mubka «Illna nmca»
IBVKCHUS . MPAMO rajoil,
®deBpanb YOPAKHEHUS NPY)KUHKA, TOACKOKH, JBIKEHHE Tanen «OTOHBKU»
napamMM IO Kpyry, KpyKEHHue n(? Becemniii TpeHuHT
OJJHOMY M B TMapax, XJOIyLIKH;
CTaBMTh HOTY Ha HOCOK M HA IIATKY, | TaHel ¢ BETAMU
PUTMUYHO XJIONaThb B JaJOLIH,
BBLINTOJHATL HABBLIKK JIBHJKEHHS U3
Kpyra BpacChIIHyl0 U 00paTHO,
ITOJICKOKH.
Maprt OIeMEHTBI [Ipuobperenne mpaBuibHOW ocaHku | Becemas  pactsbkka — «Becembie
Anpenb KJ1aCCHYECKOI0 U TIOJIOKEHUE TOJIOBBI, PYK M HOT. | MEJIBEXKaTa»
TaHLA ITocTtanoBka kopmyca, pyk, Hor u | Tanen c muiaroukamu «Ctupka»
TOJIOBBI. Tanmen - wurpa «ManeHbkue
ITAYKA»
XopoBoa «BeceHHsisi 6epe3ka»
Maii OIeMEHTBI 3HAKOMCTBO C ayieMeHTamu | Pa3Mmaka « MBI maraem»
HapOJHOTO HapOJHOTO TAaHUA. Ucnonnenue | Tanen — urpa «MoTbuiek»
TaHIa JJIEMEHTOB TaHIIa CAMOCTOSITEIBHO. Pycckuii HapoIHbBIN 3THO
Hrosb JleTckue TaHIbI YmMenue npaBwibHO | Becenblii TpeHUHT «KOTEHOK»
Asrycr OPUEHTHUPOBATHCA B MPOCTpaHCTBE. | TaHen - urpa «bapameHbku»

COBepHIeHCTBOBaHI/Ie B HCIIOJIHCHHH
BBIYUYCHHBIX JBHOKCHUH.

Tanern ¢ ¢pnaxkamu
KoMmmoneke ¢ Msadom
BEpUy»

«Kpyay -

Conep:xanue u3y4aeMoro Kypca




No Tema 3amaun Koi-

3aHATHUS BO

4acoB

CeHts0pb

1. «JlaBaiiTe 3HakoMcTBO ¢ JethbMmu. YTo Takoe TaHen? OcHoBHbIE mpaBmia | 1
3HAKOMUTBHCA!» MOBE/ICHHE B TAHIEBAJIbHOM 3ajie, MpaBuia TEXHUKU OE30MaCHOCTH.

ITocranoBKka Kopmyca, pyK, HOT U rojioBbl. Iloo)keHue pyk Ha Tajauw,
NO3ULKHU HOT: 1-1 cBOOOHAs, 2-4, 3-51 CBOOOHAS.

2. «Yrto takoe | JlaTp JneTsM sieMeHTapHoe mpencTaBieHue o TaHue. OcHoBHble | 1
TaHEeI?» SJIEMEHTHI TAHI[A.

3. Pasmunka [TpoOynuTh MHTEpeC K 3aHATUSAM. M3yueHue TaHueBaibHOro mara c | 1
«Xoaum - 6eraeM | HOCKa, IEPEMEHHBIH 1Iar, [ar Ha HOCOK, MPBDKKH.

4. [Tnsacka OOyueHue oOpHeHTHpOBaTbcsl B THpocTpaHcTBe. OOpaszHbie wurpsl. | 1
«Becenbie [TepecTtpoenue u3 kpyra B KOJOHHY U 00paTHO. CTaBUTh HOTY HA HOCOK
MaJIBIIIN» W Ha TATKY, PUTMHYHO XJIONATh B JIQJIOIIH, BBINOJIHSATH HABBIKU

JBUKEHHS U3 KPYyTa BPACCHITHYIO U O0OPATHO.

Oxkt1a0pn

5. Tanen pasmuHKa | YHOpaxxHEHHs Ha yKPEIJIEHUE MBILII CIIUHBI, HOT, PYK, KOpILyca. 1
«ITaygox»

6. «A30yka tanna» | [lpuobpereHue npaBUIbHONW OCAaHKH U MOJOXKEHHE TOJIOBBI, pyK M HOT. | 1
[TocranoBKka Kopmyca, pyK, HOT U rojioBbl. Iloo)keHue pyk Ha TajauH,
no3uIuy Hor: 1-s1 cBoboaHas, 2-51, 3-1 cBoOoHas. CIIOKOMHBIN mIar Mo
KpYTY, XJIONKHU B JIaJIOIIN, MapIl.

7. TanueBanpHas [ToznakomMuTh ¢ HOBOW kommosunmei. [loOyxnaTh K TOHUCKY | 2

KOMITO3ULUS n300pa3uTenbHbIX  IBMKEHUH. [l03HAaKOMUTH C PHUCYHKOM TaHIIA.
«Tanenr oceHHux | Pazobparb  ocHOBHbBle  aBMWKeHHs. OOydeHHe  TaHILEBaIbHBIM
JIUCTOYKOBY neuxeHusiM. [loctaHoBka TaHIa

Hos6pp

8. Becenbiii [TproOperenue nMpaBUIHLHONW OCAHKH U TOJOXKEHHE TOJIOBBI, pyK M HOT. | 1
TPEHUHT [TocraHoBKka Kopmyca, pyK, HOT U rojioBbl. [lono)keHne pyk Ha TajauH,
«ITonconnyxu» mo3uiu Hor. 1l-a cBoOojHas, 2-1, 3-1 cBoOOaHasA. Pa3sMHHOYHBII

KOMIIJIEKC Ha BCE TPYIIITHI MBIIIIII.

9. Tanern 3aituar YMenue MIPaBUWIbHO OpPUEHTUPOBATHCS B MPOCTpPaHCTBE. | 2
CoBeplIeHCTBOBAHNE B UCTIOJTHEHUU BBIYUEHHBIX JIBHXKCHHUI.

10. TanueBanpHas [Toznakomuth ¢ HOBoM kommnosumueit. IloGyxnate Kk moucky | 1
KOMITO3U LU M300pa3uTeNbHBIX  JIBIKEHUH. [l03HAKOMUTH C PHUCYHKOM TaHIIA.
«Kpyxarcs PazoOpate  ocHOBHble  nBWkeHHS. OOydeHHE  TaHIICBAIHHBIM
CHEXUHKHU» nBkeHusM. [locraHoBka TaHIa

Jexalpb

11. Tanen pasmunka | CoBeplIEHCTBOBAaHHE B  HCIOJIHEHWU BBIYYEHHBIX YIPaXKHEHUH | 2
«IlomconmHyxu». | pa3sMHUHKH. YIPaXHEHUs HAa KOOPAMHALMIO U MY3BIKAJIBHBIA PUTM.

YMeHMe NpaBUJIbHO OPUEHTUPOBATHCA B IPOCTPAHCTBE

12. «A30yKka [IpoyunBanue  TaHIEBaIbHBIX  JABWKEHUM  TaHma  «Kpyxkarcs | 2

JBUYKEHUS» CHeXMHKH» (2 wacTe). 3akpeluileHHe M3YYCHHBIX DJIEMEHTOB.
ITonoxkeHne KoOpmkca, roJIoBbl, pyK B TaHue. lIpuBuTh HayaibHbIE




HaBBIKH KOJIJICKTUBHOI'O MCITOJTHCHH.

13. Becenpii [IpoyunBanuie ¥ BbINOJNHEHUE ynpakHeHH «Cuueno aBa MeABEAs»,
TPEHUHT «Benocunen», «EXuK», «Camouer», «MSTauK», «IITruxm».
[ToBTOpEHHE TaHUEBaNbHBIX KoMIo3uuui «3ailunku», «Kpyxarbces
CHEKMHKHY,
14. [TanpunkoBas Pa3BuBaTh pyuHYI0 YMEIOCTb, MEJIKYIO MOTOPUKY U KOOPIUHAIUIO
TMMHACTHKa JIBUOKEHUU PYK.
Ynpaxxuenus: «I'HoMukn», «IloMOIHUKN»,
«IItmakn», «3apaBcTBYI», «Komobok»,«IlapoBo3uk».
IToBTOpEHME TaHLIEBAJIBHBIX KOMIIO3ULIMM.
SluBapb
15. Pasmunka «Illna | [TpoOyauTe uHTEpec K 3aHATHAM. VI3yuyeHue TaHIEBAJIBHOIO Iara
Jca» (muca mumet). YmpakHEHHS Ha Pa3BUTHE MY3bIKAIbHO - PUTMHYCCKHX
HaBBIKOB. HayuuTh nepectpanBaThCsi U3 OJHOTO PUCYHKA B IPYTOM.
16. Tanery Hayuuts pereil mepecTpamBaTbCcsi M3 OAHOTO PUCYHKA B JPYrOM.
«OroHbKA» «Kpyr», «Jlunus». PazyurnBaHu€ TaHIEBAJIBHBIX IBWKCHUN TaHIAa U
OCHOBHBIX IMaroB. IlocTaHOBKa TaHIlA, 3aKpEIJICHUE WCIIOIHEHUS
BBIYUYEHHBIX JIBIDKCHHI.
®eBpaib
17. Becenprit YMeHue npaBuibHO OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.
TPEHUHT CoBepIIeHCTBOBAHHE B UCTIOJTHEHUU BHIYUYCHHBIX JIBHDKCHHM.
Vnpaxunenus: «Becenbie nepekatsr», «Kpecio», «CamoBap»,
«Kyuox», «Konobok», «ITapoBo3uk», «Ilokaxkem rae camoser»
18. Tan1eBaIbLHBIC [lepecTpoenus U3 Kpyra B KOJIOHHBI, TUHUU. HaBbIKM OCHOBHBIX
IBIDKEHUS JBIKEHUN: TIPSMOU TaJIOI, TTOJICKOKH, IIIar TOJIKU C TIPOBUKEHUEM
1o Kpyry. ber Ha nonynaneuax, mar ¢ Hocka. [loBTopenue
TaHIEBAJILHON KOMITO3UIMH «OTrOHBKUY.
19. TanueBannHas 3HaKOMCTBO C MY3bIKAJIbHBIM [POM3BEJICHUEM TaHLA. l3ydeHue
KOMITO3UIIHUS TaHIIEBAJILHOTO II1ara, MOJOKEHWM KOpIyca, pyK M TOJIOBHI B TaHIIE.
«Tanen c | [lepeqaua SMOUMOHANBHOTO HACTPOEHHUS B TaHle. Pa3Boaka
LIBETaAMI» TAHIICBAIHHOW KOMIIO3MIIMK ¢ JeThbMHU. (COBEpIIEHCTBOBAHHE B
WCIIOJIHEHUH BbIyYEHHBIX JBUKEHUH.
Mapt
20. Kitaccnuecknii BeimonHenue ympaxHeHuid Ha cepeauHe (0TpabOTKa TMOJIOKEHUH W
TaHell MO3HIIUN PYK M HOT):
e IOCTAHOBKA Kopiyca (HOTM B CBOOOTHOM TOJIOKCHHN);
e TMOHATHUS pabouas HOTa M ONOpPHAs HOTa,
e TIO3MIIUH HOT,
e TIOCTAaHOBKAa KOpIyca HA MOJIYyNaJblibl;
e YepeJOBaHME MO3UIIMI
e JIETKHE MPBIKKU;
Tanen — urpa «MajeHbKHE ITHYKU»
21. Tanen ¢ | Ymenue MPaBUJIBHO OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.
IUIATOYKaAMU CoBEpIICHCTBOBAHUE B UCITOJTHEHUH BBIYUYEHHBIX JBH)KCHUM.
«CTtupka» Tanen — urpa «ManeHbKUE ITUYKU»
Arnpenb
22. Becenas VrpaxHeHuss s pa3BUTUS TUOKOCTH M TUIACTUYHOCTH, CHJIBI H
pacTsiKka BBIHOCJIMBOCTH.
«Beceinble IToBTOopenne TaHma ¢ MiIaroukamu «CTUpKa», TaHEll — urpa

MeBeKaTa»

«ManeHbK1e OTUYKU».




23. Knaccuuecknit [ToBTOpEHHE W 3aKpEIUICHHE YIPAXHEHH KIIACCUYECKOrO0 TaHIIA.

TaHell YMenue MpaBUIBLHO OPUEHTHPOBATHCS B MIPOCTPAHCTBE.
CoBeplLIEHCTBOBAHHE B UCIIOJHEHUHU BBIYUYECHHBIX JIBHXKCHHI.

24. XopoBon 3HaKOMCTBO C MY3bIKAJIbHBIM MPOM3BEJICHUEM TaHla. HM3ydeHue
«BeceHHs1s TaHLIEBAJIIBHOI'O I11ara, MOJOKEHUM KOpIyca, pyK M TOJIOBbI B TaHIIE.
Oepeska» [lepeqaua SMOIMOHAJIBHOTO HACTpOeHUss B  TaHie. Pa3Bojka

TAQHLIEBAIBHOW KOMIIO3MLIIMK € JAeTbMU. (COBEpPILIEHCTBOBAHHE B
WCIIOJIHEHUH BBIYYEHHBIX JBUKEHUH.

Maii

25. DNIeMEeHThI Pa3yunBaHue KOMIUIEKCHOM pPa3MHUHKM Ha BCE TPYIIbl MBI Ha
HapOJIHOTO TaHLIA | CEpeIMHE 3ajla. XOJbl: TMEepeMEeHHbI, O0KoBOM «l'apmoIieuka»,

«KoBbipsuiouka», «[lpunaganue», NOJYyNPUCSAKA, XJIOMYIIKH JIs
MaJbYUKOB, IPUNIAAAHUS JJI IEBOYECK.

26. Taneny - wurpa | [loBTopeHne W 3aKperuieHHE  SJEMEHTOB  HApPOJHOTO  TaHIA.

«MoTbLIEK» CoenuHeHre 371€MEHTOB HApPOJHOTO TaHIa B THOBL.
Tanen — urpa «MoTbuUIeK»

27. TanueBanbHas 3HAaKOMCTBO C MY3BIKAJIBHBIM TPOM3BEJICHUEM TaHla. M3ydeHue

KOMITO3UIIUS TaHLIEBAJIIBHOIO I11ara, MOJOKEHUM KOpIyca, pyK M TOJIOBbI B TaHIIE.

«Pycckuit aTrIoa»

Hepe)lal{a OMOIIMOHAJIbBHOI'O HAaCTPOCHUA B TaHIIC. Pa3Bomca
TaHHeBaﬂLHOﬁ KoMIo3mnouMu C JACTBbMU. COBepH_ICHCTBOBaHI/IC B
HCITIOJTHCHUH BBIYYCHHBIX HBI/I)KGHPII?I.

Hrons — ABrycr

28. Becensiit JlaTe mpencTaBiieHHe MeperaBaTh 3aJaHHBIA 00pa3. PazmMuHKa B KpyT.
TPEHUHT Xoab0a mo kpyry. Ilepectpoenne M3 maxMaTHOTO MOPSAJKAa B KPYr U
«KoreHok» oOparHo. Illaru mosbku, mpuctaBHOM mar. Xoas0a MO pa3MeTKaMm.

ITocTpoeHns B IENOYKY, KPYT.

29. Tanen — wurpa | @opMupoBaTh KOMMYHHKAaTUBHBIE HAaBBIKH, YMEHHE OBICTPO HAXOIUTh

«bapaleHbku» ce0Oe nmapy, OpUEHTHPOBAThCS B 3aiie. [I03HAaKOMUTH ¢ PUCYHKOM TaHIA.
Pa3zo6pats ocHOBHBIE ABMXKEHUS. POPMUPOBATH YMEHHE BCIIYIINBATHCS
B CJIOBA U MY3BIKY, TOYHO II€peaBas BCE HIOAHCHI IIECHU B ABUKCHUSAX.

30. [TocTtanoBka CoBepIlIeHCTBOBAaHUE B HCIOJHEHUM BBIYUYEHHBIX JBHKeHUil. Paborta
TaHIa HaJl TEXHUKOM UCIIOJHEHHUS.

«bapalleHbKu»

31. Kommekc ¢ | YmpaxxHeHue Ha YKpPEIUICHHE MBI CIHMHBI, HOT, PYK, KopIyca C
MsuoM «Kpyay — | mssuamu.

BEpUy»
32,33 | 3HaKoMCTBO ¢ | ®opMupoBaTh KOMMYHHMKATHBHBIE HABBIKH, YMEHHUE OBICTPO HAXOIMUTH

TaHIIeM c
braxxkamu

cebe mapy, OpUEeHTUPOBATHCS B 3aje. [[03HAKOMUTH ¢ pUCYHKOM TaHIIA.
Pazo6patb ocHOBHBIE ABMKEHUS. DOPMUPOBATH YMEHHE BCIYIIMBATHCS
B CJIOBa M MY3BIKY, TOYHO MepeIaBas BCE HIOAHCHI MECHU B JABMKECHUSIX
Pabora Haj TEXHUKON MCIOIHEHUS ABIKEHUI TaHIIA. .




MeTtoanuyeckoe odecmeueHue

1. Texuyueckue cpencrBa oOy4eHHUs (3ByKOBbIe): Mys3bIKalbHBIN LEeHTp; MyibTuMenuitHas

CHCTEMA,;
2. YueOH

[Tnannno; MuxpodoH.
O-HarJisiJHbIC mocoous: I[GTCKI/IC MY3bIKaJIbHBIC HHCTPYMCHTBI, KOCTIOMBI, JIUTEpATypa 110

xopeorpapuu 1ist 1etTeil.

3. Habop C/I — muCKOB C 3alUCAMU MEJIOIMA.

4. AtpuQyThl: Keriu, oOpy4H, MSYM pPa3HbIX pPa3MEpOB, CKAKAIKH, TUIATOYKH. 5.
MeTtonuugckoe odecnieuenue [Iporpammsr:

T.M. CyBopoBa. TaHueBajgbHas pUTMHKA Ui JAeTell: ydeOHoe mocobue: Bbim.1-6/CaHkT —
[etepOypr, 2014.

Crnymnxkas C. JI. «TanneBanpHas mo3auka». - M.. Jlunka - Ilpecc, 2006. Cxpunuuuenko «Yynmo-
putmuka®/ [Iporpamma o xopeorpaduu s nerei 4,5-6,5 ner, Conmkamck, 2010.

bapeimarkoBa T. A30yka xopeorpadun. - CII6: IIpocBemenue, 1996. bpucke 1. O. Mup tanma

U1 JeTel
Baranos
pyCcCKOro
1993.

Koncran
Makapos
HckyccTn
IlyproBa

3. CyBop
4. CyBop
5. CyBop
6. CyBop
7. CyBop
8. Cysop
9. CyBop
[TerepOyr

1. - Yensabuuck, 2005.
a A. 1. OcHoBbl kitaccuyeckoro Tanna. - JI.: [Ipocsemienne, 1980. 3axapos B. M. Panyra
tanna. - M.: Buta, 1986. KoncranturoBa A. WM. Urposoii crperuunr. - CII6.: Bura,

ruHoBa JI. D. CI0)KEeTHO-pOJIEeBHIE UTPHI [T AOMKOIBHUKOB. - CII6: IIpocBemenue, 1994.
a E. II. PurMudeckass THMHAcCTHKa M UIPOBOM TaHell B 3aHATUAX cTpeTdynHrom. - CIIG:

o, 1993.
T. B. u np. Yuure aereit ranneBats. Y4ueOHoe mocodue - M.: Binagoc, 2003

Jluteparypa:

Ba T.M. «TanueBanpHas putmuka s neteit» 3. — Cankr - [letepOypr, 2005.

»Ba T.U. «TanueBanbHas putmuka Juist nerei» 4. — Cankr — [lerepOypr,2006.

Ba T.U. «TanneBanpHas putmMuka i aerei» 5. — Cankr — [letepOypr, 2007.

Ba T.U. «Tanmyii, manemm». — Cankt — [lerepOypr, 2006.

Ba T.U. «Tanmyii, maneiu» 2. — Cankr — [lerepOypr, 2007.

Ba T.U. «CriopTHBHBIE ONMMIHUICKHE TaHIIbI It JeTel». — Cankt — [letepOypr, 2008.
Ba T.H., Kazannesa JI.E. «CriopTUBHBIC OJIMMITUHACKHAE TAHIIBI T AeTei» 2. — CaHKT —

r, 2008.




IHOY «3x0opoBsi4ok»

HOSACHUTEJIBHASA 3AIINCKA

1.1 Peannzyembie e [Iporpamma «Pagyra». T.H. loponoBa
nporpaMmel 1o ° [Iporpamma 1o KpaeBeACHUIO IS AETEN JOLIKOJIBHOIO BO3pacTa
OCHOBHOIi «[lersim 06 Mxescke». I'.A. Kopusesa
oGpasoBaTe/ILHO e [Iporpamma «Jlagymku» .M. Kamnynosa
Mporpamme MAJIOY e IIporpamma «IIBetHbie nagomku». U.A. JIbikoBa
Ne 131 e IIporpamma «HeTpagunuoHHbIE TEXHUKH PUCOBAHHS B IETCKOM
cany». I'.H. JlaBei1oBa
e [Iporpamma «OnTUMH3aLMS JBUTATEIHHON aKTUBHOCTH JeTeH
JIOLIKOJIBHOTO Bo3pacTa». M.A. PyHosa
e [Iporpamma «ManeHbkuii genbpun». M. A. Bonbmakosa
e [Iporpamma «Koppekiust HapyIeHH peun».
T.b. ®unuuesa, T.B. TymanoBa
e [Iporpamma 3KOJIOTMYECKOT0 BOCIIUTAHUS B IETCKOM cany «FOHBIN
skonor». C.H. Hukonaesa
1.2 Hcnoas3yemble e [lIporpamma «3noposbe». B. I'. AnsamoBckast
nporpamMMel U e IIporpamma «3apaBctByit». M.JIL. JlazapeB
JuTepaTypa i e [Iporpamma «OCHOBBI 0€30MAaCHOCTH JICTEH JOUIKOJIBLHOTO BO3pacTa»
peamuzamuu [IOY H. H. Asneena, H.JI. Kuszesa, P. b. Ctépkuna
«310pPOBAIOK» e [IIporpamma «/IpixatenbHas rumHacTika». A.H. CTpenbHUKOBa
e (Camowmaccax no cucteme A.A. YMaHCKOU
e «3aHaTHA N0 PU3KYIBTYPE B JETCKOM CaJy. UIPOBOI CTPETUYNHTAY.
E.B. Cynum
e  DyekTpoHHbIE GU3MHUHYTKH 1715 r1a3 o M. A. ankuHoM.
1.3. BocnurarennHo- e 3axoH P® «O6 obpazoBanum»
o0pa3oBaTteJjibHasl U o  «J/lexmapanus npaB peOeHKa»
0310pOBHUTECIbHAS e  «Konsenuus OOH o mpaBax peGeHKa»
pabore B A/cany e  «3akoH PD «O 3amure npas pebeHKa»
CTPOATCS HA OCHOBE e  «KoHuemnmus 10MKOIEHOIO BOCIIUTAHUS»
MIOKYMEHTOB . «YcraB MAJZIOY »
o  (DenepaybHBIN TOCYIAPCTBEHHBIN 00pa30BaTEIbHEIN CTAHIAPT
1.4. HanpagsijieHHOCTB B npennoxennoit IlporpaMme ocyliecTBi€Ha MONBITKA pPEIICHUS
MpPOrpaMMbI poOJIeMBbI 03I0POBIICHHS NeTel depe3 KOMIUIEKCHBIN IOIXO0J, KOTOPBIN
OMHpaeTcss Ha TECHOE B3aUMOJIEHCTBHE BCEX CTPYKTYp IETCKOro cana
(BocriuTaTeny, memarord, MEIUIMHCKUI TEepCOHAl, IeIaror-TicuxoJor,
00CITy KHUBAFOIIUI TIEPCOHAI).
Pebenok mpezncraBiseTcss HaM Kak LEIOCTHBIA JyXOBHO-TEJICCHBIN
OpraHu3M, IOCPEIHUK, Npeodpa3oBaTellb 3HAUUMBIX Ul HEr0 MPUPOIHO-
U COIUAIBHO-DKOJIOTHYCCKUX  CBsizel. Oddexr obOpazoBaTenpHO-
03I0pOBHUTENBEHONW PabOTBl MBI YCMAaTpHBaéM B BOCHHTAaHMH y peOCHKa
001eii crtocOOHOCTH OCMBICIICHHO PETYINPOBATH 3TH CBS3H Yepe3 0CoObIe
(GOpMBI IBUraTeNbHO-UIPOBOM JEATEIBHOCTH (KOHEYHO, Ha JOCTYITHOM
peOCHKY ypOBHE).
1.5. OcHoOBHBIE LeJH e  OcCylecTBIEHHE KOMIUIEKCHOTO MOAXOJa K

NpPOrpaMMsl

COXpPaHEHUI0 U
YKPETUIEHUIO TICHX0(PU3MIECKOTO 310POBbsS ACTEH B Pa3TUYHBIX BUAAX
NEATEIBHOCTH, B CHUTYyalldd MEIUKO-TICUXOJOT0-TeIaroTHYecKOi




MOJ/ICPKKU, pa3BUTHE (PU3NUECKHX KadecTB B COOTBETCTBHH C
BO3MOXHOCTSIMH M COCTOSIHEM 37I0POBBS peOeHKa,

e  dopmupoBaHue MOTPEOHOCTH BEAEHUS 34OPOBOr0 00pasza XHU3HU U
OCHOB BJIEOJIOTUYECKOM KYJIBTYPBI Y ACTEH.

1.6.

3agaun nporpaMmmal
03/10pPOBJIEHHUSI

e  Cozmanue GaronpHUATHBIX IICHXOJOTHYECKHX ycinoBui B JJOY

e  PasBurtue pazHooOpa3Heix GpopM GU3KYIBTYPHOU pabOTHI

e  (OOecnevyeHune MCUX0IMOLUOHAIBHOTO 0Jaronony4yns pedeHKa

e  dopmMHpOBaHHE KYJIBTYPbI, CAMOCTOSTEIFHOCTH MBIIUICHHUS, OCHOB
JMYHON TUTHUEHBI M 3J0POBOTO 00pa3a >KU3HU

e  CoBepireHCTBOBaHHE 310poBbecOeperaromieii cpeast B JIOY

e  Opuenrauus Ha aAuddepeHITPOBaHHBIN MOAXOA K ACTAM IO
BOIIPOCaM 3/I0POBBS M (PH3MUECKOTO Pa3BUTHUS Yepe3 paboTy ¢
WHAWBUAYAIBHBIM MapIIpyTOM Pa3BUTHUS peOeHKa.

1.7.

HoBu3na oneiTa
3aKJII0YA€eTCH B

e AnantupoBaHME MPOrPAMMBbI 03J0POBJICHHS B YCIOBUSIX pabOTHI
JIETCKOTO JIOUTKOJIEHOTO YUPEKICHHUS

e  OO0ecrieueHnH BajeOIOrHYECKOTO compoBoxaeHus JJOY

e OoOecne4yeHNH CUCTEMHOTO MOX0/1a K COXPAaHEHHIO U YKPETIIIEHHIO
310pOBbS AOIIKOJIEHUKOB

1.8.

AKTYyaJbHOCTb,
neparoruyeckas
1eJ1ec000pPa3HOCTh

JlomkonpHOE JETCTBO MCKIIOYUTENIEHO BAXKHBIM MEPHOJ, KOTaa
3aKJIaJIBIBAIOTCS OCHOBBI (PM3UYECKOTO M TICHXUYECKOTO pa3BUTHUS U
3I0pOBBSI UeNoBeKa. [3-3a OOMNBIION pacpOCTPaHEHHOCTH OCTPHIX H
XPOHUYCCKUX 3a00JIEBAHUM y JETEH, BOCIMUTHIBAIOIIUXCS B JIOIIKOIBHBIX
YUPSKICHUSAX, COXPAHACTCS HEOOXOAMMOCTh IOCTOSHHOTO IIOMCKa
03I0PABIIMBAIOIINX MEPOIPHITHIA — HOBBIX METOJIOB U CIIOCOOOB, HOBBIX
METOJUK.

OxpaHa 1 yKpeIuieHHe 370pOBbs JeTel, (GOpMUpOBaHUE MPUBBIYKU K
3I0pPOBOMY 00pa3y *H3HH — OJIHA U3 MEPBOCTEIICHHBIX 3a/1a4 JIOMIKOIBHBIX
00pa3oBaTebHBIX YUYPEKICHUH. AKTYallbHOCTh TEMBI 3JJ0POBOrO oOpa3a
KHU3HHU NOATBEP)KAAIOT CTATUCTUYECKUE TTOKA3ATEH.

B cBsi3u ¢ atuM B IOV HE00X0IMMO OpraHM30BaTh Pa3HOCTOPOHHIOK
JeATEIbHOCTh, HANpPaBJICHHYI0 Ha COXPAaHEHHE 3J0pOBbI  JIETEH,
peanu3anuo KOMILJIEKCA BOCITUTATEIHLHO-00pa30BaTEILHBIX,
O37I0POBUTENBHBIX W JI€YEOHO-IPOPHUIAKTUIECKUX MEPOIPHUITHHA T10
Pa3HBIM BO3PacTHBIM CTYIEHSAM. 3ajada CHIDKCHHS 3a00JIeBa€MOCTU B
HACcTOAIIEC BpEeMA MOXKET pPEIIATHCA IIPOBECACHUEM HecneumbnquKoﬁ
3alIUTHl OPTaHU3MA JIETEH C TIOMOIIBI0 Pa3IMYHBIX (PU3UUECKUX METOJIOB,
JIEKAPCTBEHHBIX TPaB W apOMATHUYECKUX Macell, IOBBIMIAIONINX OO0
YCTOMYHMBOCTH OpraHU3Ma K 3a00JIeBaHUSM.

HpHpo;[a H306pena MCXAaHU3MbI 3alIMThI W CaMO3alllMThI, W 3aJada
BOCIIUTATCIIA 3aKJIII0YacTCad B TOM, YTOOBI HAay4YUTH )IeTeﬁ HCIIOJIB30BAaTh
OTU NPUPOAHBIC MEXAaHNU3MBbI, a C IOMOIIIBIO HETPAAUILIMOHHBIX CPCICTB

1.9.

IpuHuMneI
NOCTPOCHUs
IIporpammbl

e [lpunyun  Hayynocmu  TIpEATIONATaeT  TOAKPEIUIEHWE  BCEX
037I0POBHUTENBHBIX ~ MEPONPHUATHH HAyYHO OOOCHOBAHHBIMH U
MPaKTUYECKH allpOOUPOBAHHBIMU METOIMKAMHU.

e Ilpunyun yenocmuocmu, KOMRIEKCHOCHU  NEOA202UYECKUX
npoueccos BHIpaXKaeTcsl B HEMPEPHIBHOCTH IIPOLIECCa O3IOPOBICHUS U
MpEANoJaracT TECHOE B3aUMOJCHUCTBHUE IMENArOrOB M MEIULUHCKUX
pabotaukos IOV,

o Ilpunuyun CUCHEeMAmUYHOCIU u nocneoosamenvrHocmu
MpEANnoIaracT B3auMOCBSI3b 3HAaHUM, YMEHUN U HABBIKOB.

o  Ilpunyun ceasu meopuu c npakmuxoii GopMupyeT y AeTei yMeHHUE
MPUMEHSTh CBOU 3HAHUS MO COXPAHCHUIO U YKPEIUICHUIO 3J0POBbS B
MTOBCEHEBHOM KU3HMU.

e  Ilpunyun unoueuOyaIbHO-TUYHOCHHOI OPUEHMAYUU 60CRUMAHU
MpenoiaraeT TO, YTO TJIABHOM IENbI0 OOpa3OBaHUS CTaHOBUTCS




peOeHOK, a He OKPY KAIOLIHIA MHP.

e [Jlpunyun  Oocmynnocmu  TIO3BOJIIET  UCKIIOYHTH  BpEAHBIC
MOCJEACTBHSL AJISl OpraHu3Ma JeTeil B pe3ylnbTaTe 3aBBILICHHBIX
TpeOOBaHUI U PU3HMUECKUX HATPY3OK.

e Ilpunyun ycnewHocmu 3aKIIOYaeTCss B TOM, 4YTO Ha JTare
(opMHUpOBaHUs 310pOBbsI PEOCHOK IMOJTydaeT 3aJaHusi, KOTOphle OH
CIOCOOEH YCIICIITHO BBITTOHHUTD.

o  Ilpunyun zymaunuzma omnpenenseT oOmUI XapaKkTep OTHOIICHUI
BOCIIUTATENs] W BOCHUTAHHUKOB. PeOEHOK ormpenensercs TiIaBHON
[EHHOCTBI0O CO CBOMM BHYTPEHHHM MHPOM, HHTEpECaMHu,
NOTPeOHOCTSIMH, CHOCOOHOCTSIMH, BO3MOXHOCTSMH u
OCOOEHHOCTSIMH.

e Ilpunyun  nenpepvlgHOCMU  O3[IOPOBUTEIHOTO  BOCIIUTAaHUS
BKIIFOYaeT B ce0S IOCTOSHHOE COBEPIICHCTBOBaHWE JIMYHOCTH B
Pa3IMYHBIX ACTIEKTaX KU3HEAESTeITFHOCTH.

o TIpunyun docmamoynocmu MOXHO OXapaKTEpPU30BaTh Kak GpopMyiy
«BCE XOPOIIIO B MEPY.

o Ilpunyun <ue nagpeou'»

B npouecce BocnuTaHuA 300pPOBOM JIMYHOCTH KAaK HCXOIHBIE
TpeOOBaHUSA HEOOXOIUMO MPUMEHSATH TAKXKE MPUHIIUIBI JIeYCOHOU
nenaroruku (B.E. T'ypun, E.A. [lertspe, A.A. JlyOpoBckuii):
MPUHIMI ONTUMMU3MA, MPUHIMI AKTUBHOW >KU3HEHHOW IO3UIIUH,
MIPUHIAI NPEEMCTBEHHOCTH, MIPUHIAI WHIVBUIYaJIbHO-
JINYHOCTHOTO TTOAX0/a, IIPUHIUII HEITPEPBIBHOCTH.

1.10.

MeTtoauku
03/10POBJICHHUS

e MeToauKH, HATIPABIEHHBIE HA PA3BUTHE OPTaHOB JIBIXaHUS:
Memoouka napodokcanbhol 0bixamenbHOU SUMHACMUKU

A.H. Cmpenvhukosoil Hanpaeiena Ha JleyeHue U 680CCHMAHOBIEHUE
eonoca. Cymv Memoouxku — ¢ aKmusHOM KOPOMKOM 800xe, KOMOpbili
mpeHupyem 6ce Mulliybl ObIXAMENbHOU cucmemvl. Buumanue Ha
gvldoxe  He  (pukcupyemcsi,  OH  OOJJICEH  NPOUCXOOUMb
Camonpou3BobHO.

e MeToauKH, HANpaBICHHBIE HA TOBBIIICHUE PE3UCTEHTHOCTH
opraHusma:

Maccasxc nanvyes. Ilo macywennocmu axKynyHKmypHuIMU 30HAMU
Kucmv He ycmynaem yxy u cmone. Maccadxc 6Oonvuioeo nanvya
nosviuiaem QYHKYUOHAIbHYIO AKMUBHOCMb  20J08HO20 MO32d,
VKA3AMENbHO20 - NOJONCUMENLHO 6030€liC8yem HAd COCMOSHUE
JHcenyoxa, cpeoHe2o - HA KUWEYHUK, De3bIMAHHO20 - HA NevyeHb U
NOYKU, MUSUHYA - HA cepoye.

. MeTtonuku, HanpaBieHHbIe Ha MpodmtakTuky OP3:

Maccasic buonoeuuecku akmusHuix 30n (no A.A. Ymanckoir)
PpeKoMeHOyemcs neouampamu. npu peaduiumayuu ociad1eHHbIX U
yacmo oonerowux demeu. Maccadxrc axmueHbiX HCUSHEHHBIX MOYEK
nosvluiaem 3awumHsle CEOUCMEA CIUSUCIBIX 000JI0UeK Hocd,
2JIOMKU, 2Opmanu, mpaxeu, 6POHX08 u Opy2ux opzanos. Bo epems
Maccax)ca OpeamusM denoeeka HauyuHaem evlpabamvléams ceou
cobcmeennvie nekapcmea (uHmepgheporn).

e  duroTepanus 3aKn0Uaemcs 8 NOJOCKAHUU 20pid OMEapamu
TpaB ¢ TPOPHUIAKTUIESCKON U JICUSOHOU 1EIBIO.

e  Maccax cron OIIC

Maccasic cmumynupyiomes ecmecmeeHHbIM 00pa3om, obecneuusast
83AUMOCEA3b MENHCOY UYEHMPAIbHOLU HEPEHOU CUCMeMOU U 8cemu




BAJNCHBIMU Op2aHamMu. Omo Oaem MOWHbBIUL NPOPUIAKMUYECKUL,
JeyeOHblll Ipgexm, nozgonsem YIyuuUms COCMOAHUE UMMYHHOU
cucmemul.

e T['mmHacTHKa st 1J1a3 (JIEKTPOHHBIC PU3KYIBTMHHYTKH)
IIpogunaxmuxa HapyuieHutl 3penust OOUIKOTIbHUKOB
(npeoynpesrcoenue ymomnenus, yKpenienue 2iazHblx Molidy, CHAmMue
Hanpsicenusi, obuee 0300poslieHUe  3PUMETbHO20  ANnaApama).
l'umnacmuka ons enasz O1a20MB0PHO enusem Ha
pabomocnocooHocmsy  3pUmenvbHO20  AHAIU3AmMopa U - 8ce20
op2aHu3Ma.

1.11. ITokazarenn o CHmkeHue nokaszaresnei 3a007eBaeMOCTH AOUIKOJIIEHUKOB

dppexTHBHOCTH e  IloBblmeHKE OKa3aTesaeh pa3BUTHS (HU3HIECKUX KAueCTB
. Y cTOWYMBBIE MTOKA3ATENH ICUX0IMOIIMOHAIBHOTO OJIarONoIyqns
JTOIIKOJIbHUKOB.

1.12. OTiiHYHTe/IbHBbIC [IporpaMma  «370pOBSIUOK»  aJaNTUPOBAaHA K  YCJIOBUSM
0COOEHHOCTH JAHHOM koHkpeTHoro JIOY c¢ yderom cneuuduku HampaBieHHS paOOTHI
porpamMmmel YUPEKIECHUSI B MECTHBIX YCIIOBUSIX.

1.13. | Y4acTHHKH e JleTckuil KOJJIEKTHUB B Bo3pacte oT 4 10 5 et
MmporpamMmmMbl

e [lemarornyeckuii KOJMIEKTUB JOMIKOJIBHOTO YUPEKICHUS
e  OO6cnyxuaromuii nepconan JOY

SansTast mpoBoAT Bocmtarenw: 10 20 muH, 1 pa3 B Helemro.

Y4yeOHo- TeMaTHYECKHI IIJIaH

Mecauy

Tema Bcezo 3anamuii

CenTs0pn

1) Touka, TouKa, 3amsTas. .. 4
2) YUro 570 3a nTHIA
3) Paxyra 310poBbst
4) 3eseHas anreka

OkTs0pB

1) Hossle npukitodenus: bypatuno 4
2) Ecin ObL1 OBI 1 IepeBOM.
3) Mayrau.

4) VYpaxaiite ceetodop.

Hos0psb

XBacTa.

1) IlyremectBue B crpany Hocapuio 4
2) Maria-pacrepsiiia
3) IloueMy y cloHEHKA HOC JUTMHHBIH. 4) 3asil-

Jexadpsb

3) Viumn.

1) Kto ckazan «Msy?». 4
2) TenedoH.

4) JIBeHaanaTh MECSIICB.

SuBapnb

1) MpsaryHas n30ymKa. 4
2) Takue pa3HbIe HACCKOMBIE.

3) IlpuksroueHuss B KOPOJIEBCTBE MHKPOOOB.
4) Tokrop AWOOIUT.

deBpaib

1) ®enopuHo rope. 4
2) Moitnonsip.




3) JKu 1a ObLT KPOKOIHUIL.
4) Koponesa 3yonas IlleTka

Maprt

1) Kotsra-noBapsra.

2) Ipukarouenust YUImonuHo.
3) Mensenp u Benkuit KomyH.
4) Kopabiuk.

Anpenab

1) CHexxHast KopoJieBa.
2) AsOyka.

3) IleTyx u Kpackwu.

4) KpaneHoe coHIe.

Maii

1) Kak MeIBe:KOHOK CTall CUIIbHBIM.
2) bapmareii.

3) Komkun oM.

4) Kpomika EHOT.

Hionnb

1) Harue Tero.

2) Ykperu CBO€ 3I0POBbBE.

3) Uro Takoe mpaBHIbHAs OCAHKA
4) Beperu cBoii MO3BOHOYHUK

ABrycr

1) YeM MBI ABIIIAM

2) Uyno Hoc

3) Cam cebs s nosedy

4) YuctoTa-3aj10r 310pOBbS

Conep:xaHue U3y4aeMoro Kypca

Tema

Xo00 3anamusn

3aoauu

CenTsadpb

Touka,
3arsrasl. ..

TOYKA,

-KoMMyHuKaTuBHas urpa «31paBCTBYHTE»
-J{pIXaTenbHbIe YIIpa)kHEHUS B Iapax
-[TanpunkoBast ruMHacTHKa «Hamm nanpis»

3aKpEeNnuTh 3HaHUS O CTPOCHUU YEJIOBEKA.
Pa3BuBaTh ABUraTeNbHYIO MaMATh peOEHKA.
BocnursiBats J00pO’KeNaTeIbHOE
OTHOLLIEHHE JPYT K APYTY

39T10
nruna?

qTOo 3a

-KoMIuIeke qpIXaTeabHbIX yIPAKHEHHUM.
-['umuacTuka 11 rita3 « CoTHEYHBINA 3aiiUnK»
-YTIpaXXHEHHS JJ1s1 MBI [IIEN
-ITanpunkoBast riMHacTHKa «CUnUTaIKa»

PaszyunBaTh ynpakHeHMsT Ha pa3BUTHE
IIbIXaHHUS.
Pa3BuBaTh CiryxoBO€ BOCHIpUSTHE.

Pagyra
370pOBBS.

-KoMMyHuKaTHBHAs Urpa «31paBCTBYUTE»
-YrpaxHenue «IIpocslmnaiics, riiazox»
-Maccax majgblieB «Y MBIBAaHHAEY.
-['umuacTuka 11 rita3 « CoTHEYHBINA 3aiYUK»

OO0yuuTh MpUEeMaM caMoOMaccaxa.
Pa3BuBaTh KOMMYHUKATHUBHBIE KAUECTBA.
BocmuTeIBaTE 0OCO3HAaHHOE OTHOIIEHHE K
CBOEMY 370POBBIO.

3esieHada anTeka.

-YrpaxHenue «Termnoxon»

-’ uMHacTHKA JUIST CTOII

-l [cuxoruMHacTUYECKOE YIPA)KHEHHE
-lrpa Ha ocanky «CoByIIKa-coBa.
-3ByKOBasi THMHACTHKA.

[To3HaKOMUTE AETEN C JIEKapCTBEHHBIMU
pacteHusMu. Pa3BuBaTh 3pUTEIBHOE
BOCIpusiTHE. BOCIIUTHIBATE y neTen
4yBCTBO COCTpaJaHMs.

OkTa0pb

Hogsrle
IIPUKIIIOYEHUS
byparuno.

-Maccax OMOJIOTHYECKHA aKTUBHBIX 30H.
-['mmHacTrka it men «Cuaut oenka»
-pra)KHeHI/ISI JUJIS CHATHUA MBIIICYHOTI'O|
HaITPSKEHUS.

-ITanpunkoBast ruMHacTHKa «Hamuy maapoen»

ITo3nakoMUTEL AeTEH C aHATOMO-
(hU3MOTOTHYECKUM TTOHSATHEM.

Hayuuts MePEKITI0YaTh BHHMAaHHE.
BocnuTeiBa y  €Te€l KeJaHHUE OKa3bIBaTh
[TOMOILb.

Ecau Obut OBI 5

-DoHoneuueckne yrnpaKkHeHusl.

3aKkpenuTh 3HAHWSI O CTPOCHHH JICpEBa.




JIEPEBOM. -YIpaXXHEHHS JU1sl Pa3BUTHS JIbIXaHUS. Pa3BuBath danTazuio geTei.
-Maccax nuna «BopoOeii».
-Maccax pyk.
Mayrnu. -Maccaxx Hoca «YuTKa» JlaTb mpencTraBiaeHue 0 TAMHACTHUKE.
-YpaxHEeHHE Ha HaIpsKEHUE u| Pa3BuBarth JIBUTATEIbHYIO aMsATh.
[pacciiabJieHrue MBIIIIII. BocnuTeiBaTh XpadbpocTh
-JlnHamuueckas naysa «MapThIIIKK».
YBaxaiite -I'umHacTuka jist riaa3 «CoHEeUHbIN 3aiunK» | 3aKperusiTh IpaBUJIa JIOPOKHOTO
cBetodop. -Maccax nanpLeB «Y MBIBAaHHUEY. nBrKeHMs. Pa3BuBaTh OBICTPOTY pEaKIUU.

-Maccax criuabl «CBUHKHAY.

Hos6pnb

IlyremecrBue B
CTpaHy

-Maccaxx Hoca «YJIUTKa».
-[lanpunkoBass ruMHacTKa «Kakas y KoOro

®opMHUpOBaTh MPEJICTABICHUE O CTPOCHUU
HOCA.

Hocapuro. [IECCHKAY. Pa3BuBaTh yCTOMYMBOCTH BHUMAHHS.
-YIpa)KHEeHHs! 1J1s TJ1a3. BocnuTeiBaTh 100pOKENATEIHHOCTD.
-Maccax ciiHbl «CBUHKHY.
Marna- -Maccax OMOJIOTMYECKU aKTUBHBIX 30H. 3aKpenuTh HaBBIKH IIPABUIIBHOTO JIbIXaHUS.
pacrepsiia -Maccax Hoca «YJIUTKa». Pa3BuBaTh OnepaTuBHYIO MAMSITh.
-YIpaKHEHHS HA OCAHKY «3alyuK». BocOUTBIBATH
- mMHacTHKa 171 T1a3 «3aika». ONPATHOCTH, AKKYPATHOCTb.
[Touemy y FMaccax OMoIOrHYeCcKy aKTUBHBIX 30H. [To3HakoMuUTh A€TEH C ) KUBOTHBIMU.
CIIOHEHKa  HOC [FAPTHUKYJISLIMOHHASI THMHACTHKA. Hayuur sicHO BbIpa)kaTh CBOU MBICIIH.
JUTUHHBIN. -I'mmHOCTHKA U1 T1a3 «Myxa». BocnuteiBath 100posKenaTenbHOCTh
-IlanpunkoBas urpa «Kpokoamm.
3as-xBacTa. -I'MMHacTHKa JI HOT. 3aKpeNnuTh HaBbIKU IPABUIIBHOTO
-Maccax ciinabl «bapaban». BBITIOJTHEHHUSI Maccaka CIIMHBI.
-JbIXaTeNbHbIE YIIPAKHEHMUS. Pa3BuBarTh yCTOMYMBOCTH BHUMAHMS.
-Maccax pyk «Aid TapH, Tapu».
Jlexadpb
Ko ckazan [FMaccax pyk «Aif Tapu, Tapu». Hayuutp perei mnpaBWIBHO  BBIOJIHATH
«Msy?». -Maccax ymen. Maccax yIIen
- JlpixarenpHOe ynpaxHeHne «Kykapeky». Pa3BuBath TM0003HATENBHOCTb.
-3ByKOBasi THMHACTHKA. BocnuTeIBaTh CcocTpasiaHue.
Tenedon. -I'mMHacTuka 1t rna3z NeMyxa». 3aKkpenuTh HaBBIKH ITPABHIIBHOTO
- [lasibunKOBast UTpa «KPOKOIUII». BBITIOJTHEHUS
-['uMmHacTHKa 101 11a3 «MeaBeany. MacCaXka CIIUHDL.
-YTIp@KHEHHE Ha OCaHKy «3aiiKa. Pa3BuBaTh CHIIOBEIC Ka4eCTBA.
Y -Maccax pyk «A# Tapu, Tapu». 3aKkpenuTe 3HAaHUA O BHEHNIHEM BHJE
-['umuacTuka s men «Cuaut Oenka. PKUBOTHBIX.
-Maccax OMoJIOrMYecKr aKTUBHBIX 30H Pa3BuTh aHamUTHYECKHE CITOCOOHOCTH.
«BpIesn 3aiuuK NOTyJIsITh.
-IlanpunkoBas urpa «Kto mpuexan».
JBeHannarts -Maccax OMONIOTMYECKH aKTHBHBIX TOUeK «B|3akpenuTh 3HaHMS O CE30HHBIX M3MEHEHUSX|
MECALIEB. STHBApE». B TNpUpOJE.
-Maccax pyk «Aill Tapu, Tapu». YBenuuuTh 00bEM BHUMAHUS.
-Maccax ymei.
SluBapb
[IpssHnyHas -Maccax OMOJIOTMYECKH aKTUBHBIX To4eK «B|Hayuwth nereit cHUMaTh 3pUTEIIBHOE
u30yIIKa. STHBApE». HaIpspKEHUE.
- Maccax nanpueB «Y MbIBAaHHEY. YBennuuth 00bEM BHUMAHHUSL.
-YnpakHeHHEe  Ha  pa3BUTUE  JIbIXaHUS

«ApomaT IIBETOBY.




-Maccax cimabl «bapaban».

Takue pasHbie
HaCEKOMBIE.

-Maccax OMOJIOTMYECKH aKTHUBHBIX TOueK «B
STHBape».

-I'mmHacTrka i ri1a3 «CoJIHEUYHBIA 3aiYuK»
-Maccax pyk «boxbsi KOpOBKa».

-Maccax ciiabl «KoMapsi».

O000UMT 3HAaHUS O HACEKOMBIX.
Pa3BuBaTh TBOpYECKHE CIIOCOOHOCTH JACTEH.

[Ipuxitouenus B

-Maccax OMOJIOTMYECKH aKTHUBHBIX TOUeK «B

CdopmupoBaTh peCTaBICHUE, YTO

KOPOJIEBCTBE STHBape». OOJIBIIMHCTBO 3a00J1€BaHUIH HOCUT
MHUKPOOOB. -Maccax nuia «Y MbIBATOIKa». WH(PEKITMOHHBINA XapaKkTep.
-Maccax yuien. Pa3BuBath CITyXOBOE BOCIIPUSITHE.
-ITanbunkoas urpa «Msu». BocnureiBath
KeJlaHHE ObITh 3/10POBBIM.
JlokTop -I'mMHacTHKa 1 T71a3. Pa3BuBaTh y neTeil ABUraTeNbHbIE HABBIKY.
AlGOUT. - YIpaskHEeHUs JU1s MBI IIEH. Pa3BuBath JIBUTATEIIbHYIO naMsTh.
-Ilanpunkoas urpa «Msu». BocnuTeiBaTh
COCTpaJiaHue.
Deppaib
denopuHO -[lanpumnkoast urpa «Msu». BripaboTtath 4eTkHe KOOPJIMHHPOBAHHBIE
rope. -Maccaxx majibIeB. IeliCcTBYS.
-IIcuxoMmbllIeYHasi THMHACTHKA. Pa3BuBaTh TBOPUECKUE CIIOCOOHOCTH JETEH.
Moiinoasip. -Jlp1xaTenbHoe ynpaxkHeHne «CamoBap». CoBepIIeHCTBOBATh OOILYIO U MEJIKYIO
-Camomaccax Tena. MOTOPHKY.
-Maccax pyk «MbLio».
Kun na 6b11 -I'umuacTrka jist riaa3 «ConHeuHbId 3aiunk» | Hayuut geteit OTBETCTBEHHO OTHOCHUTCS K|
KPOKOJIUII. -YTIpa)KHEHHE Ha HaNPSHKEHUE U COCTOSIHUIO CBOMX 3yOOB.
[pacciabnenre M Jinia «CIoH». Pa3BuBath 3puTEIbHOE BOCIIPUSTHE.
-JlbIxaTesbHOE ynpakHeHue «JIep»
Koponesa -Maccax  OuosiorMyecKd akKTHUBHBIX 30H| HayuuT nereil oTBETCTBEHHO OTHOCHUTCS K|
3y6nas lletka. [«HeGomeiika». CBOEMY 3/I0POBBIO.
-Maccax royoBbsl «EKHK». Pa3BuBate y gereil CHOCOOHOCTH K
-I'umHacTika 111 a3 «CoaHeyHbIH 3aiiUnK». [0000LIeHHUIO.
BocnuTeiBaTh NOTpeOHOCTH B YHCTOTE.
Mapt
Korsara- -Maccaxx OuosiorMyeckd aKTUBHBIX 30H| HayuuTh  ompenenste  mHOJE€3HbIE  JUIs|
noBapsra. «Hebomnelika». 3I0pPOBbsl TPOAYKTHI.
- Maccax criunbl «Cym». Hayuuts 6bICcTpO NIepekiouaTh BHUMaHHE.
-Yrpaxkaenue st Hor «KoTeHoK».
BIXaTEJIbHOE yNpakHeHne «CaMOBapYuK».
[Ipuximouenuss |- Maccax pyk. Hayuuts nereil BBIIOIHATE MacCaxX CTOIL.
YunomnuHo. -J{p1xaTenbHOe yrpaxkHeHue «DbIipkaHbe». Pa3BuBaTh cCIOCOOHOCTH K 00OOIIEHHIO.
-Maccax cron «MOJIOTOYKU».
-Maccax rna3 «Pa3zneBaem nyk».
Mensens u -Macca)x ~ OMOJIOTMYECKM  aKTHBHBIX  30H[.Pa3BUBaTh METKOCTb.
Beuxknii «HeOomneiika».-/[pixaTenbHoe yrpaxHeHue| Pa3BuBaTh CMEKaskKy.
KOJIIYH. «MasgTHUK T'OJIOBOI».
-Maccax cron «MoJOTOYKH».
Kopabuuk. -YrpaxxHeHue Ha pacciabnenue wmbimn Hor| ChopMupoBaTh yMEHHE CHUMATH|
«Kopabnuk». MBILLICYHOE HAIPSHKCHHUE.
- J{pIxaTeabHas THMHACTHKa «JleueOnbie| HayunTs neren TOYHO BBIIIOJIHSITD
3BYKHY. CIIOBECHOE yKa3aHUE.
-Maccax nuia «BopoOeii».
AnpeJib
CHexHast -I'mmuactuka s a3 «ConHeunslel HayunTs nereit co3aBaTh BbIpa3UTEIbHBIE
KOpOJIeBa. BAYUKI». 00pasbl.




-J{BUraTenbHbple yIpaKxHEHUS.

Pa3BuaBTh TBOpUECKyIO (paHTa3MIO.

-JlbIXaTeIbHOE  YIIpa)KHEHUE «MasTHUK
[OJIOBOM».
A3zOyka. - YIpa)KHEHHUs IS CTOIL. Hauute nmpaBUiIbHON apTUKYJISLIAN.
-Maccax ciunbl «bapaban». Pa3BuTth Cilyx0BO€ BHUMAaHUE.
-J[BUTraTeIbHbBIE YIIPAXKHEHUS.
-DoHoNEeIMYECKUE YIIPAKHEHUS.
ITeryx u [[IlanpunkoBas urpa «Becna». Hayuuts nereil BOCIpOU3BOIUTE PEYEBOM
KPacCKH. -['mmuacTuka g a3 «CosHeyHbleMaTEpHal B 3aJaHHOM TEMIIE.
BaYUKN». Pa3BuBaTh 3puTENBHOE BOCIIPUSATHE.
-I'mMHacTHKa 1 Ti1a3.
-JlnHamMudeckas naysa «B ngecy».
Kpanenoe -Maccax CIIMHBL. Hayuuts nereii B3anMOA€HCTBOBAT CO
COJIHLIE. -Ynpaxsaenue «Tpsacyuka». CBEPCTHUKAaMHM.
-l MIMHacTHKa JIJIs1 HOT. Pa3BuBaTh 3MOIMOHATBEHO-BOJIEBYIO chepy
-Maccax najabpLeB pykK. 1 CIIyXOBOE BOCIIPHSTHE.
Mai
Kax -IlanpunkoBas urpa «Becna». CdopmupoBaTh NPUBBIUKY K 3710POBOMY
MEABEKOHOK -JIpIXaTenbHasi TMMHACTHKA. 00pa3y JKU3HU.

CTaJlI CUJIBHBIM.

-IlanbunKoOBas Urpa «CioBo».
-YTIpa)KHEHHE Ha YKPEIIJICHUE OCaHKHU.

Pa3BuBaTh aHAIMTUYECKHUE CIIOCOOHOCTH.

bapmaneii.

-Maccaxx HOT.
-YpaxHenue «Tpscyuka».
-IlanunkoBas urpa «Kpoxoaum».

Hayunts nereii BbIpakaTb CBOM SMOLIMH.
BrI3BaTh y feTell 4yBCTBO COCTPaJaHU.

Komkua mom.

-Maccax mansles «MeOeb».
-Maccax cinnbl «Cym».
-Maccax Hor «Kanycra».

PasBuBath y nereit o Mmepax
[IPEIOCTOPOKHOCTU TPHU OOPAILIEHUH C
OTHEM.

Pa3BuBaTh YMOLIMOHAIIBHYIO MTAMSITh.

Kpomika EHOT.

-JlbIXaTebHbIEC YIIPAKHEHUS.
-Maccax mansles «MeOeb».

Hayuuts nereii nepenaBatb SMOLUU.
PasBuBaTh 3puTEIBHOE BOCIIPUATHE U

-dononenuueckoe ynpaxHenue «Kupad».

00pa3Hyl0 MaMsTh.

HNionb

Hare Terno.

-TUMHACTHUKa JIJI peUCBOro aririapara.
-['MMHacTHKa [Ji1 YKPEIUIeHHWs] MBI IIeH
«Cuaut Oenka».

-IlanpunkoBas riMHACTUK «Harmmm najgpibi».

3aerHI/ITB 3HaHUA O CTPOCHUH YCJIIOBCKA.
Pa3BuBaTh ABUTaTENbHYIO AMATH PeOCHKA.
BocnuteiBath 100pokenaTeTrHoOe
OTHONICHHE IPYT K JIPYTY

VYkpenu cBoe

-Maccax majaneB «YMbpIBaHHE.

OO0yuuTh MpUEeMaM caMoOMaccaxa.

310pPOBBE. -Maccax OMOJIOTHYECKH aKTUBHBIX TOUEK Pa3BuBaTh KOMMYHHUKAaTHBHbBIE KAYECTBA.
«YT0 nenaTh mocie JOKIUKa. BocnurteiBaTh 0CO3HaHHOE OTHOLIEHUE K
-I'umHacTuka 1 rina3 «CoHeYHbIe CBOEMY 3J10POBBIO.
BalYMKH».

Yro Takoe -DoHonEeMUECKNE YIIPAKHEHHUS. 3aKkpenuTh 3HAHMS O CTPOCHHH JIEPEBA.

IIpaBUJIbHAS -YTipaXHEHUs JUIsl pa3BUTHS JbIXaHUS. PazBuBath aHTazuo aeTel.

OCaHKa -Maccax nuna «BopoGeii».

-Maccax pyk.

beperu cBoit
IIO3BOHOYHHUK

-Maccax Hoca «YJIUTKa»
-YIIpa)KHEHHUE Ha HAIIPSDKEHUE U
[pacciaabiieHne MBIIIIII.
-JlnnaMuueckas nay3a «MapThIIIKH».

JlaTh npeicTaBICHUE O TUMHACTHKE.
Pa3BuBath ABUTATCIIbHYIO MaMATh.
BocmuteiBath XpabpocTh

ABIyCT WM HIOJIb

YeM MBI JBIIINAM

-Maccax HOca «YIUTKa».
-[lanpunkoBas rumHacThka «Kakas y Koro

dopMupoBaTh MPEJCTABICHHE O CTPOCHUY
HOCA.

TICCCHKAa»,

Pa3BuBarTh yCTOMYMBOCTH BHUMAHMSL.




-YTIpaKHEHH [UIs I71a3. BocnuteiBate 100p0oKeNaTENbHOCTD.
-Maccax ciiHbl «CBUHKHY.

Yyno HOC -Maccax OMOJIOrH4eCKH aKTUBHBIX 30H. 3aKpEeNUTh HAaBBIKU IPABUIBLHOTO JbIXaHUS.
-Maccax Hoca «YJIUTKa». Pa3BuBaTh ONEpaTUBHYIO MAMSTH.
-YTIpa)KHEHHsI Ha OCAHKY «3aliduK». BocnuTeiBaTh ONMPATHOCTH, AKKYPaTHOCTD.
-['mMHacTHKa UI ri1a3 «3anKa».

Cawm ce0s s -I'MMHacTHKa JI HOT. 3aKpeNnuTh HaBbIKU IIPABUIILHOTO

1oJjieuy -Maccax cniunbl «bapaban». BBIITOJIHEHHST MacCa)ka CIIMHBI.
-J{bIXaTesbHbIE YIIPaKHEHUS. Pa3BuBath yCTOMYMBOCTH BHUMAHMS.
-Maccax pyk «Ail Tapy, Tapu».

Yucrora-3asor |[lasbunkoas urpa «Msu». CoBepIIeHCTBOBATH OOIIYIO U MEJIKYIO

3I0pOBBS -Maccax nanpLes. MOTOPHUKY.
-IIcuxoMmbliieuHasi THMHACTHKA.

Ilpu paspaboTke mnporpaMMbel ObUT HW3y4deH ombIT n/canoB. 1T. HaOepexnbie Yennsl, Kazanwu,
Maruurtoropcka, Pocrora-na-Jlony, bynenHoBcka, TonbaTTH; Hay4HO-MeToau4eckue pazpadorku 0. 3mMaHOBCKOTO,
B. Kynpseuera, O. KusizeBoii, M. Pynosoii, H. IlontaBueBoii, M. Maxanesoii, JI. ['na3sipunoii, P. Crepkunoi;

UHTEPHET CalTBhI:

http://nsportal.ru/ http://festival.lseptember.ru/ http://www.moi-detsad.ru/

MHOY «JloropuTtmMuka»

PykoBonurens [1IOV:
JleontseBa TaTesiHa bopucoBHa.

IHosicHUTENLHAA 3aIUCKA

[IporpamMma coctaBneHa Ha OCHOBE y4eOHO - MeToauueckoro nmocoous M.IO. KaprymmHoii
«KOHCIIEKTHI TOTOPUTMHUUECKHUX 3aHATUH C T1eThbMU 4-5 j1eT»

Peun - o1Ha U3 BaXKHBIX CTOPOH Pa3BUTHUS peOeHKa. Peub — uynecHsbIi qap mpupoabl He JaeTcs
YEeJIOBEKY OT POXKJeHHUsA.  B3pocibie TOmKHBI TPUIOKUTH HEMAJIO YCUITUH, 9TOOBI pedb pedeHKa
pa3BUBaach MPABUIBHO U CBOEBPEMEHHO.

D¢ hEeKTUBHBIM CPEICTBOM MPOPMITAKTUKH KOMYHHUKATHUBHO- PEUEBBIX HAPYIIICHUH SBIISICTCS
JIOTOPUTMHUKA.

JloropuT™MHuYecKHe 3aHITUS — OCHOBAaHbI HA TECHOM CBA3M CIIOBA, IBMKEHUS, U My3bIKA. OHU
BKIIIOYAIOT B C€0sI MaJbYUKOBBIE, peUEeBbIC, MY3bIKAIbHO- IBUTATEILHBIE U KOMMYHHUKATUBHBIE UTPHI,
YIIPAXXHEHUS HA PA3BUTHUE KPYMTHON U MEJIKOW MOTOPUKH, IECHU U CTUXH, COMPOBOK/IAEMbIE IBUKEHUSIMH,
JBUTATEIbHBIC YIPAXKHEHHsI, HECJIOKHBIC TAHIIbI, TUJAKTUIECKUE UTPHI, CIOCOOCTBYIOIINE PA3BUTHIO
YyBCTBa PUTMA.

PaGota o cozmaHuio pUTMUYECKOTO CTPOSI PEUX B OCHOBHOM MPUHAJICKHUT UTPaM, KOTOPBIS
CO3J1aHbI HA OCHOBE CTUXOTBOPHOTI'O TEKCTA.

Taxue urpsl geteil KOOPAUHUPOBATH ABHIKEHUS CO CIIOBOM, YTO CIIOCOOCTBYET, B MIEPBYIO OUEPEIb,
pEYEBOMY Pa3BUTHIO JIETEM.

Ieas nporpamMmbi:
e Pa3BuTHe My3bIKaJIbHO- PEYEBBIX CIIOCOOHOCTEH y eTeit
e lcnonb30BaHue JOroneAUYECKON pUTMHUKH, KaK CPEJICTBO B IIPOBEJICHUE 030POBUTEIBHO-
00pa3oBaTeNFHOrO MpoIiecca ¢ JeTbMU
e [IpeonosneHue peyeBOro HapyeHUs IyTEM Pa3BUTHS U KOPPEKIIMM HEPEUEBBIX U PEUEBBIX
NICUXUYECKUX (PYHKIUI uepe3 My3bIKy U JIBHKEHHUE
e Pa3BuTuHe IBUTaTENBHOrO U apTUKYJISMOHHOIO PAKTHUKA



http://nsportal.ru/
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e @DopMHPOBaHHUE BUTATEIHHOTO HABBIKA
Bo3spacr nereii B kpyxke 4 -5 et

3ausTus rpynnossie, 1 paza B Henemto o 20 MuHyT, cpok 00yuenus 11 mecsies.
3agauyu mporpaMmbi:
e (Co3maHue Ha 3aHATUSX JJOTOPUTMUKU aTMOc(hepsl Tpa3AHUKA, PaJOCTH, BBECTH PEOCHKA B MUP
MY3BIKH U PEYH C PAJOCTBIO U YIBIOKOM.
e PasBurue peun, UyBCTBa pUTMa, CIOCOOHOCTH OUIYIIATh B MY3bIKE, JBH)KCHUSIX U PEUH
PUTMHYECKYIO BBIPA3UTEIHLHOCTD

e Bocnuranue 3MOIMOHATEHO-BOJICBBIX KAYECTB JTMYHOCTH peOCHKA
e Pa3BuTue GOHEMATHIECKOTO BOCIIPHUATHS U (DOHEMATHUECKUX TPEICTABICHUN
e BripaboTka 4eTKOCTH KOOPAMHUPOBAHHBIX JIBIXKEHUI BO B3AaMMOCBSI3H C PEUBIO
e Pa3BuTHE CITyXOBOTO BHUMAHHUS U MTAMSTH
e Pa3BuTHE NbIXaHUS, MOTOPHBIX U CEHCOPHBIX (PYHKIIMIA, YyBCTBAa PAaBHOBECHS, TPABHIIbHOI OCaHKH,
MIOXOJIKH, TPAIAH JBYKCHUS
IIpeanosaraemslii pe3yJbTaT
¢ CdopMUPOBAHHOCTh YMEHUIN PUTMUYHO BBIMOIHSITH IBUKEHHUS B COOTBETCTBHH CO CIIOBAMH,
BBIPA3UTEILHO MIepeiaBas 3aIaHHbI XapakTep, 00pas
e CrnocoOHOCTh MPABUIBHO BHITIOIHATEH APTUKYIISIIIAHA 3BYKOB
e CdhopMHUPOBAHHOCTH MPABUIHLHOTO PEYCBOTO U (PU3NOJIOTHUECKOTO JIBIXaHUS
e CdopMHUPOBAHHOCTh HHTOHAIIMOHHOMN BBIPA3UTEIILHOCTH PEUH
¢ CnocoOHOCTh OPUCHTHPOBATHCS B POCTPAHCTBE, IBUTATHCS B 33IaHHOM HAIIPABJICHUH
e Bocnuranue y aeteil moTpeOHOCTH B 30pOBOM 00pa3e )KM3HH, YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 32
COXPaHECHHE U YKPEIJICHUE CBOETO 37I0POBBS U 37I0POBBS OKPY KAIOIIUX
Y4eOHO- TeMATHYECKHH IJIaH
Mecauy No n/n Tema 3anamus Kon-60 3anamuii
CeHTs0pb 1 IIporynka B OCEHHHH JIEC. 1 3ansTHE
2 Ko71000K — KOJTFOUHi eXK. 1 3aHsTHE
3 3eMIIsTHUYKA. 1 3ansTHE
4 MHuIIKMHA MaJIMHa. 1 3ansTHE
OKTs0pb 5 [TonHas kop3uHa. 1 3ansTHE
6 OcenHnsis sipMapka. 1 3ansTHE
7 CyHIy4OK OCEHH. 1 3ansTHE
8 KTo0 Kak k 3uMe roToBHUTCSL. 1 3ansTHE
Hos6pn 9 [ToyeMy MenBeTb 3UMOM CITUT? 1 3ansTHE
10 | Mara3uH urpyuiex. 1 3ansTHE
11 I"'opofoK UrpyHIeK. 1 3ansTHE
12 | [lowurpaem B moe3. 1 3ansTHE
Jexabpb 13 | CuexHnas 6aba. 1 3ansTHE
14 | Jisa Mopo3a. 1 3ansTHE
15 | HoBocernbe. 1 3ansTHE
16 HoBoroauuii moesz. 1 3ausaTHe
SuBapb 17 3uMHsIS LIapULa. 1 3ausTHE
18 | KomkuH 10M. 1 3ansTHe
19 | V KoLK HOBOCEJIBE. 1 3ansTHE
20 | Ms1 — ctpownTenu. 1 3ansTHe
deBpaib 21 | Ctpoum oM. 1 3ansTHE
22 | Kem ObITB? 1 3ansTHe
23 Kpokoaun ['ena uaet B apmuio. 1 3ausaTHe
24 | Cka3ka O IJTyIIOM MBIIIIOHKE. 1 3ansTHE
Mapt 25 | Cka3ka 00 yMHOM MBIIIOHKE. 1 3ansTHE




26 | ITuporu neksa juca. 1 3ansTHE
27 | Becenble My3bIKAQHTBHI. 1 3ansTHE
28 Kro rue xuser. 1 3ausaTHE
Arnpenb 29 | 3aiikuH JIeHb. 1 3ansTHE
30 | Ha tecHOM mepeKkpecTke. 1 3ansTHE
31 bynem kocMOHaBTaMH. 1 3ansTHe
32 | IlTunpl. 1 3ansTue
Maii 33 Haxomuusblii 600p. 1 3ausaTHe
34 | B roctsx y jsrymar. 1 3ansTHe
35 | Ilpuxmouenus Ksaka. 1 3ansTHE
36 | Myxa — [lokoTtyxa. 1 3aHsTHE
Jleto 37 | B TpaBe cujen Ky3HEUHK. 1 3ansTHE
38 | B Mupe *HBOTHBIX. 1 3ansTHE
39 | Y 6a0ymku B IepeBHE. 1 3aHsTHE
40 | IleTymok — 3070TOH IpeOeNIoK. 1 3ansTHE
Jleto 41 | B roctu k JlecoBuuky. 1 3ansTHE
42 | JlecHol MarasuH. 1 3ansTHE
43 | Cnop oBomieii. 1 3aHsTHE
44 | OpyKTOBOE JYKOIIKO. 1 3ansTHE
Conepskanue u3y4aeMoro Kypca
Ne | Tema 3anamusn Xoo Mamepuan

nin

1 [Iporynka B

OCEHHMUH JIeC.

JprxaTenpHas ruMHacTUKa- «Berep u
JACTHS»

ITanpunkoBas rumMHacTUKA — «I1eBIED»,
«ManuHa».

Maccax muna — «ExXui».

IT/u «JTOrOHSITKI».

YpaxkHenue «9xo».

OCCHHUE JINCThS; UILTFOCTPALIHH —
[ITHYKH,

(¢bunmH, 3ali4uK ¢ 6apabaHOM, €XUK,
MaiuHa; OyOeH.

2 Komnobox —

KOJIFOYHH €K.

JpixaTenbHas rumHacTuka- «llonyii Ha
MaJIbIbI»

[TanpunkoBasi TUMHACTHKA — «3al4HK U
YIIKW».

Maccax uma — «3aiaummKa».

[T/ «JIsrymara u MUIIKa».
Ynpaxnenue «MaleHbKUN €XKUK.

UTPYIIKKH — 0alyIIKa, IeayIKa, 3asil,
BOJIK, MULIKA, JIMCUYKA, JIATYIIKA, EKUK,
CBEPHYBILIUICS KITyOKOM.

3 3eMIITHAYKA.

JIpIxaTenpHas THMHACTHKA- «»
[TanbunkoBas rumHacTuka — «[ITnyuku B
THE3/E.

Maccax nmuna — «JIsarymara».

[1/u «IIporynka u TOKIUK.
Ynpaxnenue «IIporyska».

OyOeH; OyTadopckas sroaa-3eMISTHUKA,
UTPYIIKH — ITUYKA, MBIIIKA, JIATYIIKA,
©)KUK; 30HT; KpACHbIE IJIATOYKH — TIO
OJIHOMY Kak70oMy; KacceTa ['p.
I'mankoBa «Heccu».

4 Mumkusa
MAaJIMHA.

JpixarenbHas ruMHaAcTUKa- «Betep»
[TanpumkoBas ruMHAcTHKA — «OCEHHUI
OykeT».

Maccax muna — «JIuca,

[/n «Ilo manuuy».

Ynpaxnenue «I'opa — 1epeBo - KOUKa».

OCEHHHME JINCTh — M0 OJTHOMY
KKJIOMY peOEHKY; UTPYIIKA — MHUIIIKA
C KOP3UHOM SAr0J, JIUCA C JIYKOILLIKOM,
3alYUK C Ky30BKOM, €KUK C TJIMHSHBIM
TOPILIOYKOM, KPOT C KPY>KKOH, yTKA C
BEJICPKOM; WILTIOCTPALUS TYYH.

5 TTomuasa
KOp3WHa.

JIpIxaTenpHas THIMHACTUKA- «Apomar
IIBETOB»

[TanpunkoBasi rumHacTHKa — «OCeHHUe
JUCTBSI».

Maccax nmuma — «ITuena».

IT/u «JIeTH 1 BOJK».

KOP3HMHKA, B KOTOPOH JIexXar
MOJICHS)KHHKH, KparuBa, puaika,
JIAHIBIII, POMAILIKA C CUJIALLECH HA HEU
MTYEITKOM, 3eMJISTHUKA, TPHOOK, TpHO-
OOpOBUK, psIOMHA, KIICHOBBIH JINCTOK;
M300paKCHHS ITYEJIbI M OCHI Ha MMAJIOYKE,




Ynpaxnenue «Kpanupa».

MacCKa BOJIKA.

6 OccHHAA JlpixaTenbHas THMHACTUKA- «KApOy3» COJIHBIIIKO Ha MaJI0YKe, MYJISKA —

spMapka. [TanbunkoBasi rumHacTuka — «Kamycra». MOPKOBB, apOy3, MOMHUIOP, TOJICOTHYX,
Maccax nuna — «ITomunope. orypel, Kaycra; MacKa MBILIKH; MSIYHUK
[T/u «Orypednk.
Ynpaxuenue «lloconHyx».

7 CyHny4ok JlpixarenpHas TUMHACTUKA- « OCEHb» BeHOK OCEHH; CYHy4OK C OCEHHUMH

OCCHH. [TanpurKOBas THMHACTHKA — «», «», noiapkaMu — O0YOHKOM MeJia,
Maccax numia — «MOpKOBB». KaIyCcTO#, MOPKOBKOM, BETOUKA C
[1/u «JleTH 1 BOJK». SATo/IaMU PSIOWHBI, IBETHBIC IJIATOYKH
VYnpaxxuenue «Exuk». JUISL KaK0ro pedeHka, siooko, 6apa-
0aH, TpUO, TPELKHE OPEXH JIJIS KAXKIOTO
peOeHKa UTPYIIKH — MEABEb, 3asill,
JIMca, €XKHUK, BOJIK, OeJIKa.

8 Kro xak k JlpIxarenpbHasi TAMHACTUKA- « OChI» UTPYLIKA — MHUILIKA, JIUCA, 3all, KPOT,
3ume [TanpunkoBasi ruMHacTUKa — «PyKkaBHIIBI». | oca, 000p, eXuK, OeKa; pyKaBUIKH,
TOTOBUTCS. Maccax nmuna — «3auHbKa». BaJICHKH, Yallka ¢ OJIFOAIEM, IPOBa,

[T/u «MajleHbKHAN EKUAKY. IpUOOK, OPEIITKH; MacCKa €XKHKa,
Vnpaxnenue «CUIUT KUK, kacceTsl «Koib10eabpapie» U «Bo-
111€0CTBO MPUPOBI»

9 [Touemy JpixarenpHas rumHacTuka- «Kypouka u UTPYUIKA — MEJIBE/Ib, 3as1l, €XKUK,
MeABEIb METYIIOK» Oelka, KOT ¢ yAOYKOH, JIkca, Kypula,
3UMOM CIIUT? ITanpunkoBas riMHAcTHKA — «CHIUT co0aka, pbpIOKa; MYJISKH — MOPKOBB,

Oenka. rpuObl, OpeXH; WILTIOCTPAIIMHA TPUOOB —

Maccax nuna — «MOpKOBb». PBDKUKH, MACHATa, MyXOMOp, OOPOBUK;

[1/u «I'puObI». TKaHEBBIE JIOPOKKH C HAILIUTHIMU Ha

Yupaxnenue «Poioka». HUX ciengaMu, kacceTa « CIIOKOIHOH
Houu!»

10 | Mara3un JlprxaTenpbHas ruMHACTHKA- «OOE3bsIHKU» | COJNIATHKHU, MAIIUHBI, 3aYHK C

UTpyLIEK. [TanbunkoBas ruMHacTUKa — «J{pyx0a». O0apabaHOM, MUILIKA, YTATa, MAaTPELIKA,
Maccax nmuua — «IloxxaneeM MUKy ». KYKJIa, MUK, TAPOBO3, MaPTHILIKA,
[T/ «Bom4ok». BOJTYOK; BAHHOYKA; KYKOJIBHBII CTOJI C
Ynpaxunenue «lIpo Mumky». IIOCY 101 U CTYJIbIMH; YEMOJAHYUK
JIOKTOPA; KyKOJIbHAs IIKOJIbHAS JI0CKa,
KOJIOKOJIbYHK.
11 | T'opomok [pixarenpHas rumHacTuka- «llapuk» UTPYILIKH — MaTpellkH, OapaH,
UTPYLIEK. [TanpunkoBas ruMHacTUKA — «[IpyxOa». YeOyparrka, conaTuku, J>kek-B-
Maccax muma — «Bomgok». KOpOOKe, KOT, BO3AYIIHBIH MIapUK,
[T/ «KTo cropeii». MEeTPYIIKa, JTOMAaaKa, 00e3bsIHKa, KYKIIa,
Yupaxuaenue «rpymikm. MHUIITKA, BOJTYOK, YaCkl, MapoBO3, TO-
IPEMYLIKH — M0 OJHOU KaXKJIOMY
pEOCHKY.

12 | ITourpaem B JlpIxarenpbHas TUMHACTHKA- «Komieuka UTPYLIKA — MapOBO3, KOIIKA, CJIOH,

TOE3]I. MOET» KyKJIa, camosieT, Banbka-BcTaHbKa,
[TanpuukoBas ruMHAcTHKA — «He mmadp HEBaJISIIKA-CHETOBUK; KyOUKH — T10
MOST KYKOJIKa». JIBa K&KJIOMY peOCHKY; MOTPEMYIITKH —
Maccax nmuna — «Hactynunu xonona». 10 OJTHOM KaxKJI0My.
[T/u «KTo ckopeii».
YupaxkneHnue «CamMoJIeThI».
13 | Cuexnas 6aba. | [IpixarenpHas TUMHACTHKA- «Jleq Mopo3» | CHE)KMHKH HAa HUTOYKAX — I10 OJTHOU
[TanpunkoBasi ruMHacTHKA — «CHETOBUKY». | KaXKJIOMY; HEBaJISIIKa-CHETOBUK,
Maccax nuia — «CHErOBUK». HapHUCOBAHHBIE CHETOBUKH C JIUIIAMH,
I1/u «3aituniuku u Jnca». BBIPAKAIOIIUMU Pa3IMYHbIE SMOLIUY;
VYnpaxunenue «Haiinn CHeroBuka». naket oT HoBoro roja ¢ pucyHkoM
YKpaLIEHHOU €JI0YKU U CTOSIIIIUMHU O]
HeW 3aiiYiKaMy, MacKa JIUCHI.
14 | JIsa Mopo3a. JprxaTenpHas ruMHacTuka- «Merenuna» | urpymku — Mopo3 Kpacusiii Hoc,




[TanpunkoBast TMMHACTHKA —
«CHEXHHKa».

Maccax numa — «Hactynumm xomoga.
[1/u «Mopo3».

Ynpaxkauenue «3ailipl 1 JIca».

Mopo3 Cunuii Hoc, BoJIK, jKca, 3aii4uK,
CHETUpb, OeJIKa, MUIIIKA; MOPKOBKA
(MyJIsK) — 110 OZHOM KaKI0My
peOeHKY; MacKa JIMChI; IIanku Mopo3oB
— KPacHOTO U CHHETO IBETA.

15 | HoBocenne. JpixarenpHas rumHacTuka- «['octu» UTPYIIKK — COpPOKa, MUIIIKa, 10M,
TTaTbYMKOBAS TUMHACTHKA — «CTPOHM CaMOJIET, CJIOH, 3aiYHK, KYKIIa, NIeTyX,
Marpeiika, [lerpymika, eaodka;
AOM. WUTIOCTPAIIMU — KYyKJIa, MHUIIIKA,
Maccasx ymna — «I1po mammHy>». [Terpymika; OyOeH; nepeBsiHHbIC JIOXKKU
[1/u «IleTymmok». ¥ TPSYTOJIBHUKH JIsl OPKECTPA;
pra}KHeHI/Ie «COpOKa». IOrpEMYIIKH — I10 OJJHOU KaXXIOMY.
16 | HoBoromauwmii JbpixaTenpHas TUMHacTUKa- «IlapoBo3» ¢anenerpad; KapTUHKHU s
MOE3I. [TanpumkoBas rumHacTuka — «Iletymok». | ¢manenerpada — nmaposos ¢ eaom
Maccax muna — «Enouka». Mop030M-MallIMHACTOM, BarOHbI C
I1/u «3Bepu Ha eIIKe». €JI0YKOM, My3BbIKAIIbHBIMU
Yupaxuenue «[Ipo Mumiky». MHCTPYMEHTaMU U I1aCCaKUpPaMHU:
0€JI0YKOM, 3alYMKOM, KOIIIKOM,
METYITKOM, MHIIKOH; OyMa)kKHBIE
€JI0YKH Ha MMaJOYKe — I10 OJHOU
KaXJIOMY; I€PEBSIHHBIC JIOKKH,
TpeyroJbHUKHU, OapabaH, AyJ0UKa,
rapMoOIIIKa; MaJICHbKasl €J0YKa.
17 | BumHss JlpIxaTenpHass THMHACTHKA- « Tomoex» WJUTFOCTPAIIMH JIEPEBHEB — TOIIOJb,
apura. [TanpunkoBasi ruMHacTUKA — «Opemex». Oepeska, enouka, 1y0, OpelIHuK,
Maccax nuua — «CHerupu». psibuna; Oyradopckue KUCTh psIOUHBI U
[1/u «Haiinu cBoe nepeBo». BETOYKa qy0a C )KelyJeM; MaJeHbKIE
Vnpaxuenue «OceHb». €JIOYKH HAa ITaJI0YKe — I10 OJHOM KaxK-
JIOMY.
18 | Komkun nom. | JIpixatenpHas TUMHacTuKa- «bapaban» UTPYIIKH — KOIIKA, IBITUIITA, TeTYX,
[TanpunkoBast rumHacTUKa — «KHCOHBKA». | KypOYKa, CeJIe3€Hb, YTKa, KOPOBa,
Maccax nuna — «I"octu». YepHBI KOT, TOMUK; OapabaH, OyOeH.
[1/u «Becenplii 0yOeH».
Ynpaxnenue «CTpouM J10M».
19 | V xomku HprxaTenpHas ruMHacTuKa- «lllapuk» WTPYIIKK — KOIIIKA, MY, JOIIaJKa,
HOBOCEJIbE. [TanmpurKoOBasi THMHACTHKA — KMSTUUK». 3aifuuk ¢ 6apabaHoM, MUenKa, CJoH,
Maccax mmma — «Hocuk». KO3JIMK, MBIIIIKA, BO3AYIIHBIN IAPUK;
IT/u «Becenblii MIUHK». kaccera «KoIbI0enbHbBIeY.
Ynpaxkaenue «KomkuH gom».
20 | Mu1 - JlpIxaTeapbHass THMHACTHKA- < UTPYIIKH — MOJIOTOK, TOMHK, 3ai4HK,
CTPOUTEIIH. [TanpunkoBas rumHacTuka — «CTpoum MHIIIKA, CJIOH, KOIIIKA, MaKeT ¢
JIOM». UTPYIICYHBIM yTOIIEHUEM, YACHIL.
Maccax nuna — «[Togapku».
[T/ «Manenskas FOnpka».
Ynpaxkaenue «MoJI0TKH».
21 | Ctpoum s1oMm. JpixaTenpHas TuMHacTUKa- «[logapkm» WJLTIOCTPAIK MAIlTUH — JKCKaBaTopa,
ITanpunkoBas TUMHACTHKA — «Kademm». caMOCBaJjia, UTPYIICYHbIE MOJIOTOK,
Maccax nmuia — « YromeHbe THOMOBY. MUIa, MaJSIpHASE KUCTh; UTPYIIKH —
[1/u «POBHBIM KpyTrom». THOMHK, KOIIIKa, co0aKa, yTeHOK,
Yupaxnenue «I ' HOMBI». KO3JICHOK, CJIOHEHOK, T'YCEHOK, JOMUK;
00py4 — Ka)XJ0My peOCHKY.
22 | Kem ObITB? JlpixarenbHas TMMHACTUKA- «[louTaiboH» | WILTIOCTpAIu — Io¢ep, TBOPHHUK,

[TanbunkoBas TUMHACTHKA — «] -
XY IOKHUK.

Maccax nuia — «CTupka».

[1/n «llpmnsTa 1 KOpUryH».
VYnpaxuenue «IIpodeccum».

OXpaHHHMK, CAIIOXKHHK, JICTYNK, THMHACT,
Bpay, NOYTAIbOH, CTPOUTENh, IJIOTHHUK,
MaJtsIp, CTOJISIp, TICYHHUK, TTOBAp,
MY3BIKaHT, PavKa, OTOPOIHIK,
NITUYHUIIA, XYJO)KHHK; OyOeH; Macka
KOPIITyHA,; 3alKCh TaHIa «MakapeHa.




23 | Kpoxoaun JprxaTenpbHas THMHACTHKA- urpyika — Kpokoaun ['ena; nucbmo
I'ena uner B «CHUTHANBITUKU» s ['enbl; woutrocTpain — pyxbe,
apMHUIo. ITanpumkoBas ruMHACTHKA — < BOHITEI - BEpTOJIET, TAaHK, KOpabib, camoJeT, Oa-

MOJIOIIIBI». pabaH; 4 ¢uaxkka — >KEeNThIN, 3eJICHBIH,
Maccax nuia — «Ha rpanune». KpacHbIN, CHHUH, OapabaH.

[1/u «IlorpaHuYHUKH».

Ynpaxxuenune «Ha nomanke».

24 | Cka3ka o JpixaTenpHas ruMHacTUKa- «Becenas WJITIOCTPAIMH K CKa3KEe — MBIIIOHOK,
TITyTIOM Ty T0Ka MBIIIKa-MaMa, yTKa, jkaoa, Jomanp,
MBIIIIOHKE. ITanmpumkoBast THMHACTHKA — CBHHKA, KYPULA, YKa, KOIIKA, MackH

KOpIIyHA U KYpPHIIbI.
«1pImIIEHOK.
Maccax nuna — «llpima».
[1/u «Kypouka, HbIILIATa, KOPIIYHY.
Ynpaxxaenue «Jlomaakm».

25 | Ckaska o0 JlpixarenbHas ruMHaAcTHKa- «CoBay WJUTIOCTPALIMH K CKa3Ke — KOIIIKa,
YMHOM [TanpunkoBasi rTMMHACTUKA — «JISATYIIKU». | MBIIIIOHOK, XOPEK, OCIKH, €XKUK,
MBIIITIOHKE. Maccax nuia — «MoeM, YUCTHM., JATYIIKA, COBA, MBIIIKa-MaMa,

[T/n «XKMypKH ¢ KOJOKOJBYUKOM. KOJIOKOJIBYHK, INIATOK; MACKH KOIIKH,
YrpaxxHeHue «Xopek». MBIIIIOHKA, COBBI.

26 | [Muporum mexma | [[pIxaTellbHAs THMHACTUKA- «VIcriedeM MBI | ITPYIIKKA — JIMCA, MBIIIKA, 3aiKa,

JImca. OynouKm» Oe0ouKa, CHHMYKA, €KUK, BOJIK, MYea,
ITanpunkoBas ruMHacTHKA — «CUnTaNIKA yTKa, COBa, MEABEb, MTUPOKKHU TS
JUTS. MBIIITKH, 3BEpel; KacceTa C 3alKChIo TaHIa
Maccax muna — «ITaema». «Tannyrommue ytsra».
IT/u «CoBy1ika - coBa».
Ynpaxnenue «Kapaaii».

27 | Becenblie JlpIxaTrenpbHasi THMHACTHKA- «Becenbie JIETCKUE MY3bIKAJIbHbIE UHCTPYMEHThI —

MY3bIKAHTBHI. MY3BIKAaHTBI» KOJIOKOJIBYHK, TyOa, posiiib, OyOeH,
ITanpunkoBas rumHacTHKa — «I1o TpyOa, akKopJIeoH, Tpu Oapabana —
KJIABUIIIAM CTYYUMD. 00JIBILIOH, CpeHUN U MAJIEHBKUA;
Maccax nuua — «CKBOPLBI». UTPYUIKA — MEJIBE/lb, KO3JHK, JIsi-
[T/u «Opkectp». TyIIKa, 3ailYMK, OBEUKA, METYX,
VYpaxknenue «3710i BONIIECOHUK. MOPOCEHOK, NTUYKA; KAPTOUKHU C
N300paKeHHeM UHCTPYMEHTOB —
nynku, bapabaHa, 6ananaiiku, Ko-
JIOKOJIPYMKA; TTIOTPEMYIIIKHA — Ha OJTHY
MCHBIIIC, YeM KOJIMYCCTBO ACTCH B
TpyIIe.
28 | Ko rue »xuBeT. | JlpIxaTeabHass THMHACTHKA- «JIsTem» WJUTIOCTPALIMM — TIEC B KOHYpE, JAATeN,
[TanpunkoBast ruMHacTHKa — «COpoKa». TOJIOATIINAN TyTUTO 71 O€JIKU, MEIBEb B
Maccax immna — «beaku». Oepiore, Jrca B HOpe, COpOKa B THE3IE,
[T/n «LIpImuisTa, KypodKa u KOT». IBITUICHOK Y KYPHIIBI TT0]] KPHLIOM.
Ynpaxxaenue «BaxHblil nec».
29 | 3aiikuH JIeHb. Jp1xarenpHas TMMHACTUKA- «PUCYHOK» UTPYLIKH — 3al4MK, COPOKA, YTEHOK;
[TanpunkoBas ruMHacTUKa — «IIUpPOKKK U | UTpyLIEYHAs] KPOBATh C MOCTEIbHBIMU
TTFOIITKI, MPUHAJUICKHOCTSMH; TyIll, BAHHA,
Maccax nuna — «Copoka». 3yOHasl METKa, MBLJIO; HAKPBITHIN CTO;
[1/u «3ampu». UTpYyIIEYHAS OJIeXkTa — HOCKH, OPIOKH,
VYnpaxHeHnue «3aiikuHa 3apsKa». pyOarika; KHHXKKa CO CKa3KaMu; Kaccera
«Komnbi6enpabIe» U3 cepun «Happy
baby».

30 | Ha necaom JlpIxaTenpHas TMMHACTUKA- «MarHa» WUTPYIIKHA — COpPOKa, JINCUYKA, MUIIIKA,

[IEPEKPECTKE. [TanpunkoBast rumHacTHKa — «Copoka». 3al4YHUK, JIATYIIOHOK, KOT-MUJIMLIMOHED,

Maccax nuia — K ABTOMOOUIIBY.
IT/u «Camoxar».
VYnpaxuenue «Cetodop».

MBIIIIOHOK; I€TCKHE MAIIUHEI, BE-
JIOCHUIIE]], caMOKaT; OyOeH; Tpu Kpyra —
KPACHBIH, JKEJIThIN, 3€JICHBII
(«cBeTo(hop»); KOJICUKH — I10 OJTHOMY




KaXJIOMy peOeHKY; KacceTa
«Bomme6cTBO MPUPOIBI» U3 CEpUn
«Happy baby».

31 | bynem JlpixaTenpHas TMMHACTHKA- WJUTIOCTpALMsl 3B€3/10JI€Ta; UTPYIIKU —
KOCMOHaBTaMHU. | «PaaroBOIHBI» MHUILKQ, 3al1YMK, MBIIIKA, MATPELIKA,
[TanpunkoBast rumHacTuka — «CTpoum JIMCA; 3BE€3/1a Ha NAJI0YKE — KaXKIOMY
3BE310JIET». pebeHKy; Macka KOoTa,; 3arucu aHcamOs
Maccax nuna — «bynem kocMoHaBTamMu». | «Creic».
[1/u «3ampu».
Ynpaxaenue «HeBecoMoCTh».
32 | IItuusl. JpixarenpHas rumHacTuka- «llerymok» WJUTFOCTPALIMM — CKBOpEL, NEeTyX, yTKa,
[TanbunkoBas rumHacThKa — «Kps». CHHUIIA, KYKYIIIKa, BOpoOeH, CoBa,
Maccax nmuna — «Kykynika». JIATEN; KOJTOKOJIBYUKH, TPEYTOJIbHUKH;
[1/n «BopoObu 1 KOT». MAaCKa KOTa; KPY>KKH U3 KICEHKU
Vnpaxuenue «Jlsarem». (CKBOpEYHUKHU») — Ha 2—3 MCHBbIIIE
KOJIM4YECTBA JACTEU.
33 | HaxomuuBslii JpixarenpHas rumMHacTuKa- «Copoka» WJUTFOCTPALIMHN — €XKHUK, JINCA, 3aiUHK,
600p. [TanpunkoBasi rHMHACTHKA — copoka, 000p Ha MJIOTYy, MEBEb.
«bammauxkm».
Maccax nuna — «Kammm».
[1/u «Byab BHUMATEIICHY.
Ynpaxnenue «OXOTHUKH U 3aUTIBI».
34 | Broctiaxy JpixarenpHas rUMHAcCTUKA- «Jpo3» TOpPOJIOK M3 KyOUKOB; UTPYIIKU —
JAryuiar. [TanpunkoBast rumHacTuka — «Iloxom». JSTYIIKA; WITIOCTPAIMK — pak, jkaoa,
Maccax nuua — «JIsarymka». npo3a; kaccera «KonpiGenbHbIE» U3 ce-
I/n «JIarymara. puu «Happy baby».
Ynpaxsenue «JIArymim».
35 | [lpukmiovyenust | JlpixaTenbHasi TAMHACTHKA- «KopoBa» UTPYIIKH — JIITYHIIOHOK, KOpOBa, IMyesia
Kgaka. [TanpunkoBas ruMHacTuka — «ITyena». Ha MaJoyuke, Iarmis, codauka; Macka
Maccax muna — «IIporynka». LAIUIH; KOJIOKOJIbYMK, OyOeH.
[T/ «JISTymIKy U 1anmis».
Ypaxnenue «Ciymiaii BHUMATEIbHO».
36 | Myxa— JpixarenpHas rUMHAcTUKA- «Myxa» WUTIOCTPALMK K CKa3Ke — MyXa,
[Hokortyxa. [TanpunkoBast rumHacTHKa — «O0maKa». OypyHAOYK, )KypaBib, 0a0ouKka, NTUYKA,
Maccax nuua — «bypyHayk». CYCJMK, Ky3HEUHK, TapaKkaHbl, OyKallKH,
[T/u «Crpsiubcst OT ayKa». Onomiku, 6abynika-muena, nayk,
Yupaxuenue «DoHAPUK». KOMapHK; U300paKeHHs POMAIIIKH,
TBO3JIMKH U JIFOTHKA; WUTFOCTPALHT —
00J1auK0 cMeeTcsi, 00J1aKo IIayeT.
37 | B TpaBe cunen | J[pixatenpHasi TAMHACTHKA- «3BEpH» HaCEKOMBbIE
KYy3HEUHK. [TanbuukoBast rumMHacTHKa — «['yceHuia».
Maccax nmuna — «PykaBuuka».
[1/u «300mapk».
Yrpaxuenue «O0e3bsTHKNY.
38 | B mupe JlpIxarenpHas TMMHACTUKA- «ExXUK» Jukue ;xuBOTHbBIE
JKUBOTHBIX. [TanpunkoBast rumHacThka — «IIpo
MEJBEIS».
Maccax nuia — «PykaBuaka».
[T/ «O6e3bsHKI».
Ynpaxkaenue «kKeHrypy».
39 | YV 6abymku B | JlprxarenbHast ruMHacTUKa- «KopoBa» JlomarnrHue >KUBOTHBIE
JIEpEBHE. [TanbunkoBast ruMHacThKa — «KOTeHOK».
Maccax muna — <Y TKu»,
[/n «Tych».
Ynpaxuaenue «lletyx».
40 | Merymmok — JlpixarenpHas ruMHacTUKa- «Iletyx» Jlomaniaue nTuisl




30JI0TOM [TanburkoBas THMHACTHKA — « Y TKA
rpedemiox. TUTCTLIETCS B TIPYAY».

Maccax nuia — «I'ycp».

[T/u «I'ycu, rycn».

Ynpaxxuenue «Kypbi».

41 | Broctu Kk JpixarenpHas rumHacTuka- «IIporynka B | JlepeBbs U KyCTapHUKHU
JlecoBHuKy. jec»

[TanpunkoBast rMMHACTHKA — «JlepeBbsi».
Maccax nuna — «[lourpaem Becemnein».
[1/u «Betepox».

Yipaxuaenue «JIucrouxm».

42 | Jlecuoi JlpixarenbHas TuMHacTuKa- «Ilo sroasm» ['pu6sI. SAroms.
MarasuH. [TanpunkoBasi riMHacTHUKA — «I pUOOUKH».
Maccax nmuna — «MaJlruHOBOE BapEHbE».
I1/u «Becenbie mapbi».

Yupaxuenue «Ciorm».

43 | Cnop oBomeid. | JlpIxaTenpHas THMHACTHKA- «]IUpOKKHI» Osomu
[TanpunkoBas rumHacTuka — «Oropo».
Maccax nuna — «X03sIiMKa»,

[T/u «Kamycra».

Ynpaxnenue «Kamycra».

44 | ®OpykToBoE JpixarenpHas rUMHAcTUKA- «AnienbcuH» | OpyKThI
JYKOLLKO. [TanbunkoBas ruMHacTUKA — «CalOBHUK».
Maccax nuna — «JIumon».

[1/u «S1610Hs».

Ynpaxnenue «Becenble mappi».

Hcnoab3yemas ureparypa

e Ans0weBa E.A. Jloropurmudeckue yrpaxxHeHus 6€3 My3bIKaJbHOTO corpoBokaeHns M:2005r

e Kpynenuyk O.1, BopoObeBa T.A. Jloroneauueckue ynpaxxHeHus; ApTUKYJISUOHHAs TUMHACTHKA
CII6, 2004r

e bynennas T.B. Jloronmenuueckas rumuactuka CI16 1999r

e Jlagymku, naaymku. /Coct. I1. U.Camuukos, E.A. Anudanosa. M.., 2003r

e Bomnkosa I'.A. Jloroneanueckas putmuka. M: Bramoc, 2003r

e Kenesnosa E. aynuonucku.

MOY «Hora ais aereii»

PykoBonurens [IOV:
Xopeorpad ITo3neeBa Okcana AHaTOILEBHA

Eme B rny6okoii apeBnocTr Bpauu u Gpuiaocodbl 0TMEYATH HEOOXOAUMOCTE (PU3MIECKON HATPY3KU
JUTSL 3I0pOBBs 4eioBeka. [loquepKkuBaioch, YTO JBUTATENIbHAS aKTUBHOCTH CIIOCOOHA COXPAHHUTH 3/I0POBHE
0e3 JIeKapCTB.

Mora — nIpeKxpacHEIii BUJI IBUraTeIbHON aKTHBHOCTH, KOTODBIi YIOBIECTBOPUT MOTPEGHOCTH eTeil
B JBIDKEHHU. braronmaps ynpakHeHHsIM WOTH AETH CTaHyT OOApPHIMU, THOKUMH, KOOPAWHUPOBAHHBIMH,
yJIy4dIIaT COCOOHOCTh K KOHIEHTPAIMU M AMOIMOHAIIBEHOMY PaBHOBECHIO. DTO OCOOECHHO Ba)KHO B HAIIIU
JIHH, TaK KaK JI€TH MHOTO BPEMEHH MPOBOJAT B CUASYEM IOJIOKEHNN, IPOCMATPUBas TeICIepesadn, urpas




3a KommbloTepoM. Mora 3akimrodaer B cebe MeTOCTHRIN MOAX0/T K OIICPKAHUIO 3/I0POBbS M BHYTPEHHETO
Onarornostyuusi, KOTOpbI 00eCneuynT AETSIM XOpOoIlee CAMOYYBCTBHE U MOMOXKET HX PACTyLIUM TelaMm,
YKPENUT BHYTPEHHHUE OpPTaHbl.

Mora — 5TO MOJHOLEHHAS T'MMHACTHKA, TApMOHHYHO pAa3BHBAIONIAS BCE MBIIIBI Tela, H
MPEKPacHOE CPeCTBO OOPbOBI C UCKPUBICHUEM MO3BOHOUYHUKA. [IpakTHka HOru yKpemiseT KOCTU JeTeH,
JefaeT WX MBIl YINPYTUMH, IUIACTUYHBIMHU. banaHcupyomue Mo3bl CIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO
KOOpJIMHALIMM JABWKEHUW U KOHIICHTpalMK BHUMaHMsS JeTeidl. [locTossHHas mpakTUKa IM03 MOMOXKET
KOHTPOJIMPOBATh U CMSITYaTh SMOIMU JeTel, o0ecreunBas MOJHOLEHHBIN COH U OTIBIX. BOIBIIMHCTBO 1103
U300paxaroT )KUBOTHBIX M MPUPOJY, & KPOME TOTO, 3TO Beceliasi urpa 06e3 3JIeMEHTOB COPEBHOBAHUSI.

«HMora st nereit» cocTaBlieHa HA OCHOBE MaplMaIbHOM MPOrpaMMbl KPY>KKOBOM paOoThI ajsi AeTel
JIOILIKOJIBHOT'O BO3pacTa:

1. CII6 .: OO0 «U3JATEJIbCTBO «IETCTBO - ITPECC»,2015.-192 ctp.
2. Wora mis nereil. Jlapunk c wucropusmu: 20 wmumed s 3aHATHA ¢ JeTbMH OT 3 g0 9 Ier:
METOINYECKUE

pexomengauuu/U. bunnep; mon pen. E.B. EpmakoBoit [mep. ¢ mem. O.H. Pakutunoii].- Mocksa
UznarensctBo «Harmonanenoe oOpazoBanme», 2021.- 40 c.: wi. +47 xapr..uB.wi.- ( BraoxHosenwue.
dusnyeckoe pasBUTUE B JICTCKOM Caiy ).

Bce pasnensr nmporpaMMbl 00BEIMHSET UTPOBOM METOJ MPOBEICHHS 3aHSATHH, KOTOPHIA NpUAaeT
3aHATUIO NpUBJIEKAaTeIbHYIO0 (opMy, oOjerdaer NpoLecc 3alOMUHAHMA W OCBOEHHE YIPAKHEHU,
MOBBIINIAET SMOIMOHAIBHBIA (DOH 3aHATHI, CHOCOOCTBYET pAa3BUTHUIO MBIIIJIEHNUS, BOOOpaXKeHUs U
TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEN pebeHKa.

[emn nmporpammel:

- COXpaHEHHE U YKPEIJICHHUE 3/I0POBBS;

- yayunieHue GU3n4ecKoro pa3BUTHs;

- TIOBBIIIEHUE 3alIMTHBIX (QYHKIUHA oOpraHu3dmMa U oOmmeil paboTocmocoOHOCTH JeTel B pamKax
JOIITKOJIBHOTO 00pa30BaTeNbHOTO YUPEKACHUS MOCPECTBOM 3aHATUN HOTH.

3ajauu mporpamMMel.

OO6pa3oBarenbHbIE:

- U3yUUTh TEXHUKY BBITIOJIHEHUS acaH, CyCTaBHOM I'MMHACTHKH;

- (hopmHpoOBaTh MPABUIIHLHYIO OCAHKY M PABHOMEPHOE JbIXaHHE;

- COBEpUICHCTBOBAThH JBUTaTEIbHbIE YMEHHUS U HaBBIKH JIETEH;

- YYUTh JIETCH YyBCTBOBATH CBOE TeJIO ( BO BpEeMsl BBINIOJHEHHS YIIPAKHEHUH HOTH);

- BBIpa0aThIBaTh PaBHOBECHE, KOOPIUHAIIUIO IBHKEHUH.

PaszpuBaromue:

- pa3BHBaTh MOpPAJIbHO — BOJIEBbIE KAu€CTBA, BBIIEPKKY, HACTOWYMBOCTH B JIOCTHIKEHUU PE3YyJIbTATOB,
MOTPEeOHOCTH B €XKEIHEBHOM JIBUTATEILHON aKTUBHOCTH;

- YKPETUISATh MBIIIIBI TETIA,

- COXpaHSTh M pa3BUBATh TMOKOCTh U TIOJIBMYKHOCTH IMMO3BOHOYHUKA U CYCTaBOB,;

- CIIOCOOCTBOBATH MOBBIIICHUIO UMMYHHUTETA OpraHU3Ma.

BocnurarensHele:

- BOCIIMUTHIBATH JI0OPOKEIATEIbHBIE OTHOIIIEHHUSI CO CBEPCTHUKAMH;

- BOCIIUTHIBATH KYJIBTYPY 3/I0POBBSI, IPUBUBATH MPUHIIUIIBI 3JOPOBOTO 00pa3a >KU3HHU.

[Iporpamma «ora mus gereii» MMOCTpOEGHAa Ha OOIMETUAAKTUYECKUX MPUHIUIAX TIeAaroruKu.
CHUCTEMaTUYHOCTH, JOCTYITHOCTH, TPOTPECCUPOBAHUS.

[InaHnupyemble pe3yabTaThl:

- peOeHOK OYyIeT 3HATh CIIOCOOBI YKPETUICHHUS 3/TOPOBBSI C IIOMOIIBI0 (PH3UIECKUX YIIPAKHCHHIA;

- 3HaTh KOMIUIEKCHI YIpaXHEHUH, HANpaBJICHHbIC HA YJIYYIIEHHUE COCTOSHUS OMOPHO — JBUTATEIBHOTO
amnmnapara,



- 3HATh MIpaBuUJIa 3J0POBOTO 00pasa KU3HHU.
Hrtorn peanuzanuy MporpaMMbl TOJIBOJSATCSA MO OKOHYAHUHM KaXKIOW MPONICHHOW TeMbl B BHjE Oece,
BBITIOJITHCHHSI KOHTPOJIBHBIX YIPaKHCHUM.
MeTopl pabOThI ¢ JETHMHU MJIAJIIIETO IIKOJBHOTO BO3PAacTa Ha 3aHATHSIX .

1. HarnsaaHo — ciiyxoBoii (BbIpa3uTEIbHOE UCTIOIHEHHE).

2. Harnsano — 3putenbHbiii (MOKa3 ABMKEHHM).
3. CrogsecHblii (becesa, pa3psiCHEHHUE, TOSICHEHH s, 00Opa3HbIi pacckas).

4. TlpakTuueckuil (qBUTraTE/IbHBIC PEAKIIMH, TOKA3 OTACIbHBIX AJIEMEHTOB, 00pa3HbIC JIBHIKCHHS).

B nporpamme yuactByrot aetu 4-5-x aet. Cpok peanuzanuu nporpammel 1 roa. 3anstust npoBoasarcs 1
pa3 B HEACIO, JIIUTEIBHOCTH 3aHATHS — 20 MUHYT.
Y4eOHO — TeMaTHYeCKHUIl IJIaH

Nen/n | HaumeHoBaHue pas3aenoB KosnyectBo yacoB
Teopus [IpakTuka
1 BBoaHoe 3aHsTHE 1
2 OO6miepa3BuBaroIas TMMHACTUKA 3
3 Camomaccax 4
4 CycraBHasi THMHACTHKa 8
&) Acanbl 1 7
6 JlprxaTeapHasi THMHACTHKA 4
7 Penakcanus 8
8 IToaBHKHBIE HTPBI 6
9 HTorosoe 3aHsATHE 2
Hroro 2 42
Copaeprxanue H3y4aemMoro Kypca
Mecsn Tewma 3anatus | Urposas Camomaccax | AcaHbl Penakcanus Hrpa
KomnuecTso TUMHacTHKa
4acoB
CeHTs0pb «Ykpenu cBoe | «)Kyukn» «Yro nenats | Kommieke 1 | «Measens «MBbI Becenble
4 yaca 3JI0pPOBBE» nocine nocie 3UMHEN | pedsTa»
JIOKIMKA» CIISTYKUY
OxkTa0pb «Harmre teno» | «Iloe3m» «Toueunsrii | Kommekc 1 | «byparuno» «IToitmait
4 yaca MacCaxx» OeToUKy»
Hos6pp «Yro  Ttakoe | «IIThusr» «Conneunsii | Kommiekc «JlepeBo» «Hangun cBoe
4 yaca [IpaBUJIbHAS 3alunK» 2 «Ckazka» JIEPEBO»
OCaHKa»
JexaOpb «J1o6po «IIporynka» | «Maccax Kommeke 3 | «Conupimko» | «babouxm»
4 yaca MO’KajaoBaTh B JUIa U Tena
MHUp, »
b6abouxa»
SuBapp «ITunry B | «ThI marait» | «Maccax Kowmmnekc 4 | «boukom K | «I[Iourpaem c¢
4 qaca JaTbHUX YIICH» O00uKy» KapTOYKaAMMU»
Kpasix»
®despaib «PanyxHas «Panyxnbit | «Pagyra» Kommnekc 5 | «IlyremectBue | «Panyra u
4 yaca 3eMIISI» CBET» B MEUTy » KaMBbIII»
Mapt «B 300mapke» | «Mbl roToBBI | «MenBeab» Kommrexc 6 | «XKuBotasie u | «JloBist
4 yaca JUIs IOXOJa» ux JATYILEK»
0COOEHHOCTH»
Anpenb «Ha nwBHHOM | «['opa» «Kpputaterit | Kommuteke 7 | «Ilomymka mist | «I"opa»
4 yaca rope» JEB» ryas»
Maii «O0e3bsIHKa «Benocunen» | «Maccax Kommnekce 8 | «Kuno ¢ | «Bemocunen u




4 yaca MOTEPSIIACh» TeJa v JINLA» 3aKpBITHIMU KAMEHb»
rjiazaMmu»
Nronb «B «Tpl marait» | «Maccax Kommneke | «Ilayuox» «JloBkmit
4 gaca TaMHCTBEHHOM COJIOBBI» 9 MEIIeX0I»
jecy»
ABrycr «IIpuser, «Mp1  ugem | «Becenblid IToBropenue | «Iloromas «IIpusercTBue
4 yaca conHe!» JIOPOKKAMU» | TOKIAUK» KOMILJIEKCOB | yama» COJIHILY»

Pacnpez[eﬂeHI/Ie YaCcOB Ha pasJiCjibl YCIOBHO, TdK KaK B OONBIIMHCTBE 3aHATHI mpeayCMOTPEHBI
COACPKAHUE TCOPETHUYCCKOIr0 M IIPAaKTHYCCKOI'O MaTf€puaia, YHPaXKHCHHSA KW KOMIIICKCHI Pa3IMYHbIX
pa3aciioB U TEM B OJJHOM 3aHATUMH.

CopepxaHue T€M, UTPOBOM TMMHACTHKH, CAMOMAcCCa)ka, aCAaHOB M UIP B35ATO U3 NApLMAJIbHBIX POrpamMm
«Hora mig neren».

1. CII6 .: OO0 «M3AATEJIbCTBO «IETCTBO - I[TPECC»,2015.-192 ctp.

2. Wora mis nmereii. Jlapuuk ¢ wucropusmu: 20 maed g 3aHATHH C AeTbMH OT 3 10 9 ner:
meronuueckue pekomenmaiuu/M. bunnep; mon pea. E.B. EpmakoBoit [mep. ¢ mem. O.H. PakutuHo#].-
MockBa : HW3parensctBo «HammonanpHoe o6paszoBanme», 2021.- 40 c.. wn. +47 kaprT..uB.uir- (
BroxnoBenue. du3nveckoe pa3BUTHE B IETCKOM Cay ).

Metoauyeckoe odecrniedeHne NpoOrpaMmbl

1. PexoMeHmanum 1 METOAUYECKHUE YKa3aHus 10 IPpOBCACHUTO 6606,[[, urp, TCOPETUYCCKUX U

MPaKTUYECKUX 3aHATHUM, pa3paOOTaHHBIE B COOTBETCTBMU C OCHOBHBIMHU NPHHIIMIIAMHU TI€IarOTUKH, C
y4eTOM (PU3HOJOTUYECKHX OCOOCHHOCTEH, (PU3MYECKOTO pa3BUTHS M COCTOSHUS 370pOBbs AeTeil 4-7
JIETHETO BO3pacTa.

2. Jlureparypa u HarmsaHble mocoOus ( TPE3CHTAlMH, CXEMbl, KAapTOYKH C KOMILIEKCAMH
yIpaXHEHUH,

dororpadun).
Texnuveckoe OCHaIIeHNE MIPOrPAMMBI

1. OGopynoBaHHBIH MY3bIKAJbHBIH 3al, KOTOPHI COOTBETCTBYET HOPMaM M TMTHEHUYECKUM
TpeOOBAHUSIM.

2. AynmomMatepuaisl ¢ 3aUCSIMUA MY3BIKU U 3BYKOB ITPUPO/IBL.

['uruenndeckue KOBpuku AuHON 1-1,5 M, mmpuHoii 60 cM C OTMETKOM Y TOJIOBHI.

4. CnoprtusHas popma.

w

Cnmcox aurepatypsl
Jlutepartypa, UCIIOJIB30BaHHAS IIPU COCTABICHUM MTPOTPaAaMMBbI U a/IpeCOBaHHas Mearoram

1. Aitenrap b.K.C. Vora (ITys K 310poBbi0). — ChIkT.:DruiTa,20212.
bokatoB A.u.,Ceprees C.A. Jlerckas iora. — M.: Huka — nentp, 2006.
3. Honrux E. Xarxa — i#ora B gerckom camy. OmbeIT pabOThl MO HCIOJB30BAHUIO COBPEMEHHBIX

o

3opoBbecOeperaronux Texnonoruii. — Exadyra,2008.
4. Kenner K., Xaiim K. PykoBojactBo mo #ore mis paereid//DnekTpoHHas OuOIHOTEKA Horu
Anekcannpa OganoBckoro [Dnektponnsiii pecypc] URL:https//wilheim — was. Narod.ru
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