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ИНСТРУКЦИЯ
по организации охраны жизни и здоровья детей в дошкольных

образовательных учреждениях

1. Общие требования

1.1.Работники дошкольных учреждений должны не реже 1 раза в 6мес. проходить
инструктаж по охране жизни и здоровья детей.

1.2.При выявлении нарушений по охране жизни и здоровья детей сообщить
заведующему МАДОУ или лицу, заменяющему его.

1.3.В случаях травмирования ребенка оказать ему первую медицинскую помощь, а
при необходимости обратиться в лечебное учреждение.

1.4.Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране жизни и
здоровья детей, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии
с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости,
подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности

2.1.В двухэтажных зданиях дошкольных учреждений в качестве второго
эвакуационного выхода допускается использовать наружные открытые лестницы.
Ширина их должна быть не менее 0,7м, ширина ступеней не менее 0,2м.
Проступи таких лестниц должны быть сплошными (не прутковыми).

2.2.Балконы и лестницы должны иметь высокие перила с прямыми вертикальными,
часто расставленными планками. Лестницы на чердак, а также наружные
пожарные лестницы в нижней части следует закрывать щитами, зимой очищаться
от снега.

2.3.Все открывающиеся окна должны открываться внутрь, закрепляться крючками.
Иметь на окнах оградительные сетки для проветривания помещений во
избежание падения детей из окон.

2.4.Не следует применять в дверях пружины, а использовать специальные устройства
(доводчик)

2.5.Систематически проводить осмотры здания детского сада (осмотр штукатурки
потолков прочности балок, полов, лестниц, оконных рам, фрамужных креплений,
вентиляционных установок, электроарматуры, санитарно-технических установок
в туалетах).



2.6.Осуществлять контроль за исправностью водопровода, канализации,
физкультурных снарядов, мебели.

2.7.Портьеры, картины, огнетушители, шкафы для игрового материала, вешалки для
полотенец, раздевальные шкафы должны прочно прикрепляться (к полу или
стене).

2.8.Запрещается вбивать гвозди на уровне роста детей в помещении детского сада, на
верандах участков.

2.9.Подставки для цветов в групповых комнатах должны быть устойчивыми.
2.10.Радиаторы центрального отопления во всех помещениях дошкольного

учреждения должны быть загорожены снимающимися для чистки экранами.
2.11.В дошкольном учреждении должны соблюдаться «Правила пожарной

безопасности».
2.12. В дошкольном учреждении должны быть вывешены на видном месте адреса и

номера телефонов заведующего МАДОУ, экстренных и аварийных служб.
2.13.Персонал дошкольного учреждения должен быть подготовлен к оказанию первой

помощи при внезапном заболевании ребенка или несчастном случае.
2.14. Запрещается приносить в группы кипяток. Подавать пищу из кухни нужно в то

время, когда в коридорах и на лестницах нет детей. Запрещается мытье посуды в
присутствии детей.

2.15.Во избежание кишечных заболеваний и пищевых отравлений заведующий
МАДОУ обязан ежедневно контролировать доброкачественность выдаваемых на
кухне продуктов, обязательна ежедневная проба пищи заведующим или старшей
медсестрой перед выдачей ее детям, с отметкой результатов в специальном
журнале. Во избежание попадания костей в суп нужно следить за тем, чтобы
мясные и рыбные бульоны процеживались.

2.16.Нельзя пользоваться цинковой посудой и эмалированной с осыпающейся эмалью,
посудой с отбитыми краями.

2.17.Каждый ребенок должен иметь индивидуальное полотенце и расческу без острых
углов.

2.18.Лекарства, дезинфицирующие средства нужно держать в закрытом шкафу, в
недоступном для детей месте.

2.19.Электропроводка должна быть изолированной, электроприборы не доступны для
детей. Запрещается установка электророзеток в спальнях. В помещениях, где
прибывают дети, штепсельные розетки и выключатели следует устанавливать на
высоте 1.8м от пола.

2.20.Не использовать обогреватели.
2.21.Иглы, булавки, ножницы держать в недоступном для детей месте. Ножницы для

занятий с детьми должны быть с тупыми концами. Пользоваться ими дети могут
только под руководством и наблюдением воспитателя.

2.22.Во время игры с мозаикой, во избежание несчастного случая, дети должны
находиться под присмотром воспитателя или помощника воспитателя.

2.23.Участок детского сада должен быть обнесен изгородью высотой не менее 2м.
2.24.Ямы на участке следует засыпать. На участке не должно быть опасных для детей

предметов (необструганных досок, ящиков с торчащими гвоздями, битого стекла,
сухостойных деревьев и торчащих веток) Запрещаются кирпичные барьеры
вокруг цветочных клумб.

2.25.Физкультурные снаряды должны быть устойчивыми, иметь прочные рейки,
перила.



2.26.Прыжковые ямы должны быть заполнены взрыхленным песком на глубину 20-
40см.

2.27.В спортивных залах на окнах должны быть съемные сетки, сетки должны быть на
светильниках.

2.28.Приборы и спортивные снаряды и все сооружения для игр детей должны
соответствовать размерам и чертежам, рекомендованным СанПиН.

2.29.Крыши всех построек на участках детского сада своевременно очищать от снега.
Нельзя допускать образования по краям крыш свисающих глыб снега и сосулек.
Необходимо очищать от снега и льда и посыпать песком дорожки и площадки на
участке.

2.30.Нельзя разрешать детям катание на ногах с ледяных горок.
2.31.Деревянные лопатки должны быть с закругленными краями и не обитые железом.
2.32.При проведении подвижных игр не ослаблять контроль за действиями детей.
2.33.Не допускать, чтобы дети показывали друг другу различные приемы борьбы.
2.34.Запрещать детям, перепрыгивать через какие-либо предметы и постройки.
2.35.Должно быть организовано тщательное наблюдение за тем, чтобы дети не

уходили за пределы участка детского сада. В случае самовольного ухода ребенка,
нужно немедленно отправить на его розыски сотрудника детского сада, сообщить
администрации МАДОУ, в отделение милиции и родителям.

2.36.При возвращении с прогулки проверить наличие детей, а при закрывании
кладовок на верандах посмотреть, не остались ли в них дети.

2.37.При проведении сварочных работ в МАДОУ ни в коем случае не допускать детей
к сварочному аппарату.

2.38.Стеклянные двери должны быть ограждены реечными экранами.
2.39.Светильники должны быть укреплены и закрыты.
2.40.Родители и др. лица, которые по их поручению приводят ребенка в детский сад,

должны передавать ребенка воспитателю. Вечером при уходе детей воспитатель
обязан передать ребенка матери или другому лицу, пришедшему за ним (по
письменной просьбе матери).

2.41.При индивидуальных беседах с родителями, воспитатель не должен оставлять
детей без присмотра.

2.42.В жаркое время, во избежание перегрева, дети должны носить легкие головные
уборы.

2.43.Следует постоянно следить за температурным режимом, влажностью воздуха,
естественным и искусственным освещением.

2.44.Запрещается впускать на территорию детского сада, особенно в здание,
неизвестных лиц без предъявления ими документа, удостоверяющего личность
посетителя и его право на посещение детского сада.

2.45.Оборудование участка (столы, скамьи, физкультурное оборудование, малые
архитектурные формы, веранды) должно быть в исправном состоянии, чистые.

2.46.Перед игрой песок увлажняется, периодически перемешивается, загрязненный
песок заменяется свежим. На ночь песочники закрываются крышками.

2.47.Запретить детям, подметать пыльный участок.
2.48.Проветривание помещения заканчивается за 30мин. до прихода детей.
2.49.Не допускать нахождение детей без присмотра во время сна, самостоятельной

деятельности в любых помещениях группы, на прогулочном участке, во время
выезда с территории дошкольного учреждения.



3. Требования безопасности в аварийных случаях

3.1.При возникновении пожара или задымления вызвать по телефону 01 пожарную
команду, сообщить заведующему МАДОУ, приступить к эвакуации детей,
принять меры и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных
средств пожаротушения.

3.2.В случае любой другой чрезвычайной ситуации (теракт) действовать по
обстановке.

3.3.При получении травмы воспитанником немедленно оказать первую медицинскую
помощь, сообщить о случившемся руководителю МАДОУ, вызвать «скорую
помощь» по телефону 03, при необходимости отправить пострадавшего в
лечебное учреждение.

3.4.Сохранить обстановку на рабочем месте такой, какой она была в момент
происшествия если это не угрожает жизни и здоровью детей.


